Outubro Rosa é uma campanha mundial de conscientizacdo sobre a importancia da
prevencdo e do diagndstico precoce do cancer de mama, realizada durante todo o més de
outubro. Com o objetivo de promover o acesso a informacdo, estimular a realizagdo de
exames preventivos, como a mamografia e conscientizar sobre a importancia do autoexame
e dos cuidados com a saude da mulher, A prefeitura Municipal anualmente promove a acao
Outubro Rosa voltada para a saude da mulher. Em 2024, entre outras instituicdes a APAVEQ,
através de sua diretoria juntamente com seus atletas esteve participando das palestras,
exames e cuidados com as mulheres presentes no posto de saude Arlindo Cristo. O cancer
de mama é o tipo mais comum entre as mulheres no Brasil e no mundo, depois do cancer
de pele. Quando diagnosticado cedo, tem grandes chances de cura.
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Espigdo D’Oeste/RO 01 de agosto de 2025.



