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PLANO DE TRABALHO 2026 

 

1. IDENTIFICAÇÃO DA ORGANIZAÇÃO  
Nome da entidade e/ou organização da sociedade civil de assistência social:  
Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE 
CNPJ: 01.971.598/0001-29 
E-mail institucional: apaespigaodoeste@gmail.com 
Telefone(s): 69 9 8481-5783 
Endereço: Rua Piauí, 3447, bairro liberdade 
Município/UF: Espigão Do Oeste/RO 
CEP: 76974-000 
 

2. DIRETORIA – GESTÃO DE 01/01/2026 a 31/12/2028 
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3. RESPONSÁVEL PELA ELABORAÇÃO: 

 

Maria Izabel de Morais – Coordenadora/Diretora 
Bruna Mayer Helker – Assistente Social, CRESS/RO, nº 4295 

    Daniely Oliveira Spazzapan Stecler – Auxiliar Administrativo 
 
 

4. RECONHECIMENTO LEGAL: 
 
Conselho Municipal de Assistência Social – 0015/CMAS/99 

Conselho Municipal da Criança e do Adolescente – 001/CMDCA 

Conselho Nacional da Assistência Social (CNAS) – 44006.000580/2001-40 

Utilidade Pública Municipal Espigão D’Oeste – Decreto nº2900/2012 

Utilidade Pública Estadual RO – Lei nº795 de 04/12/1998 

Utilidade Pública Federal DF – Portal nº61 de 19/09/2001 

Certificação de Entidades Beneficentes de Assistência Social – CEBAS DF – 
Resolução nº182 de 07/12/2022 

Autorização de Funcionamento 634/24 – CEE/RO 

 

5. MISSÃO  

Promover e articular ações de defesa dos direitos, prevenção, orientação, 
prestação de serviços e apoio às famílias, com o objetivo de melhorar a 
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qualidade de vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla, 
construindo uma sociedade justa e solidária. 
 
6. VISÃO  

 
Ser reconhecida como uma instituição de excelência na defesa, garantia de 
direitos e prestação de serviços de saúde, educação e assistência social. 
Busca promover a inclusão social, qualidade de vida e o pleno exercício da 
cidadania das pessoas com deficiência. 
 
7. VALORES  

 
Promover e articular ações de defesa de direitos, prevenção, orientação, 
prestação de serviço, apoio a família, direcionadas a melhoria da qualidade 
de vida da Pessoa com Deficiência e a construção de uma sociedade justa e 
solidária. Favorecendo atendimento educacional e clínico de qualidade pela 
plena Inclusão e convivência no espaço social, detectando o potencial de cada 
um e respeitando as diferentes necessidades, bem como, defender direitos e 
oferecer serviços de apoio para prevenir, habilitar, reabilitar, educar e incluir 
na sociedade pessoas com deficiência de Espigão do Oeste. 

 
8. ÁREA DE ATUAÇÃO:  

 

• Assistência Social  

• Saúde 

• Educação  
 

9. APRESENTAÇÃO 
 

              O presente Plano de Ação 2025 da APAE Escola de Ensino 
Especializado “Caminho de Luz” estabelece as estratégias para o 
aprimoramento contínuo dos serviços prestados pela Instituição, com foco na 
melhoria da qualidade de vida das pessoas com deficiência e suas famílias. 
Em conformidade com as legislações vigentes, incluindo a Política Nacional 
de Assistência Social (PNAS) e a Política Nacional da Pessoa com 
Deficiência, este plano busca assegurar a excelência e a qualidade dos 
serviços prestados, garantindo a dignidade e os direitos das pessoas 
atendidas. Fundada em 06 de maio de 1997, a instituição é uma associação 
civil, beneficente e sem fins lucrativos, dedicada ao atendimento integral de 
pessoas com deficiência física, mental, intelectual ou sensorial, bem como de 
seus núcleos familiares. 
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Nossa atuação é pautada na eliminação de barreiras que obstruem a 
participação plena e efetiva dos cidadãos na sociedade. Buscamos garantir 
igualdade de condições, dignidade e o enfrentamento de limites através de 
uma abordagem multidisciplinar, focada na inclusão à vida comunitária e na 
melhoria contínua da qualidade de vida. As ações previstas para 2026 estão 
rigorosamente alinhadas às normativas vigentes da Política Nacional de 
Assistência Social, estruturando-se nos seguintes eixos: 

• Proteção Social Especial de Média Complexidade: Execução do 
Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência, Idosas e 
suas Famílias, em conformidade com a Resolução CNAS nº 109/2009. 

• Assessoramento e Defesa de Direitos: Atuação estratégica na 
garantia de direitos fundamentais, baseada na Resolução CNAS nº 27/2011 e 
na Nota Técnica nº 10/2018/DRSP/SNAS. 

• Habilitação e Reabilitação: Fomento à integração comunitária 
através de serviços especializados, conforme a Resolução CNAS nº 34/2011 
e o Art. 29, II, da Lei Complementar nº 187/2021. 

Para assegurar a excelência no atendimento e o cumprimento das 
exigências normativas, a APAE conta com uma infraestrutura adequada e uma 
equipe técnica de referência altamente qualificada. O corpo profissional é 
composto por especialistas das áreas de: Coordenação Institucional; Serviço 
Social; Psicologia; Fisioterapia; Pedagogia e Educação Física. Esta 
composição multidisciplinar permite que a instituição ofereça um suporte que 
transcende a assistência básica, fortalecendo os vínculos familiares e sociais 
através de uma rede de cuidado robusta, ética e solidária. 

10.  JUSTIFICATIVA 

No âmbito dos direitos da pessoa com deficiência, o Estado brasileiro 
assume o compromisso irrenunciável de assegurar a todos, sem qualquer 
discriminação, o direito ao desenvolvimento pleno e à autonomia. A base 
dessa responsabilidade está na Constituição Federal de 1988 e foi 
robustecida com a ratificação da Convenção das Nações Unidas sobre os 
Direitos das Pessoas com Deficiência (2008). Alinhada a este preceito, a 
APAE de Espigão do Oeste/RO atua como um braço vital da rede de 
proteção, prestando serviços de Proteção Social Especial de Média 
Complexidade. Nossas ações focam no fortalecimento da função protetiva 
das famílias, na prevenção da ruptura de vínculos e na defesa intransigente 
dos direitos sociais, garantindo que o cidadão com deficiência não seja 
invisibilizado pela sociedade.  

O município de Espigão do Oeste apresenta um franco desenvolvimento 
socioeconômico, porém enfrenta desafios complexos na proteção social. Com 
uma população estimada em 29.319 habitantes (IBGE, 2022/2023) e uma 
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prevalência nacional de deficiências funcionais de aproximadamente 8,9%, 
estima-se que existam no município cerca de 2.600 pessoas com impedimentos 
de longo prazo (físicos, mentais, intelectuais ou sensoriais). 
A ausência de uma rede multidisciplinar para este público frequentemente 
resulta em: Vulnerabilidade Familiar: Sobrecarga extrema dos cuidadores e 
abandono afetivo; Isolamento Social: Barreiras atitudinais que impedem a 
participação comunitária; Dificuldade de Acesso: Lacunas na rede pública de 
saúde e educação especializada. 

Diante disso, a APAE surge como a resposta técnica e humanizada 
necessária, oferecendo uma infraestrutura que une Assistência Social, Saúde e 
Educação em turnos matutino e vespertino. 

Para o exercício de 2026, a instituição prioriza o acesso a experiências 
que possibilitem a independência e a autogestão. O trabalho está articulado com 
a rede socioassistencial e o Sistema de Garantia de Direitos, estruturando-se 
nos seguintes serviços: Realização de acolhida qualificada, escuta ativa, 
cadastro familiar e elaboração do Plano de Atendimento Individualizado (PAI). 
Apoio Psicológico e Psicopedagógico, Atendimento Domiciliar: Ferramenta 
estratégica para compreender a realidade do assistido in loco, permitindo a 
adequação dos serviços às necessidades específicas. Embora a instituição 
conte com profissionais cedidos pela SEDUC na área pedagógica, a 
complexidade do serviço de assistência social exige a continuidade do trabalho 
de equipe multidisciplinar. Com pagamento de prestadores de serviço 
especializados (Assistente Social e Psicólogo). 

11.  REGIME DE ATENDIMENTO 

A APAE de Espigão do Oeste/RO opera em estrita conformidade com a 
Resolução CNAS nº 109/2009, que institui a Tipificação Nacional de Serviços 
Socioassistenciais. A instituição oferece o Serviço de Proteção Social Especial 
para Pessoas com Deficiência e suas Famílias, classificado como Média 
Complexidade. Diferente do acolhimento integral, este regime foca na oferta de 
atendimentos especializados durante turnos específicos, visando a autonomia, 
a inclusão social e o fortalecimento dos vínculos familiares para evitar o 
isolamento. 

Em alinhamento com a Lei Brasileira de Inclusão (Lei nº 13.146/2015) e 
as diretrizes do Ministério da Saúde para a Rede de Cuidados à Pessoa com 
Deficiência, a APAE está conduzindo um processo de reordenamento técnico 
para assegurar que cada assistido receba um Plano de Atendimento 
Individualizado (PAI). O objetivo é garantir que os serviços oferecidos não 
apenas cumpram os padrões regulatórios, mas promovam a excelência no 
desenvolvimento das potencialidades de cada indivíduo. 

Nesse sentido, a instituição realiza a classificação funcional de seus 
usuários contando com uma equipe multidisciplinar (assistente social, psicólogo, 
fisioterapeuta e pedagogos). Essa abordagem permite uma avaliação baseada 
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no Modelo Biopsicossocial, que considera não apenas o diagnóstico clínico, mas 
os fatores ambientais, sociais e pessoais que impactam a participação do 
cidadão na sociedade. A classificação é um passo essencial para a 
personalização das terapias e para assegurar que cada usuário receba o suporte 
adequado ao seu nível de funcionalidade. 

Para atender às exigências de eficácia e humanização, a APAE estrutura 
seu atendimento com base nos seguintes perfis de suporte: 

• Nível I (Apoio Intermitente): Usuários com maior grau de 
autonomia, que necessitam de suporte em momentos específicos 
de transição, inclusão escolar ou inserção no mercado de 
trabalho. 

• Nível II (Apoio Limitado): Usuários que apresentam dependência 
em atividades específicas da vida diária ou dificuldades 
moderadas de aprendizagem e comunicação, exigindo 
acompanhamento técnico regular. 

• Nível III (Apoio Extenso/Pervasivo): Usuários com impedimentos 
severos de natureza física ou intelectual, que demandam 
cuidados constantes, suporte contínuo para autocuidado e 
intervenções terapêuticas intensivas. 

O processo de atendimento inclui a manutenção de Prontuários 
Multidisciplinares, registros de evolução pedagógica e clínica, e uma forte 
articulação com a rede municipal de saúde e educação. Esses elementos são 
fundamentais para garantir a continuidade e a integralidade do cuidado. 

Com esta estrutura, a APAE de Espigão do Oeste/RO reafirma seu 
compromisso com a proteção social e a reabilitação, promovendo um ambiente 
que valoriza a segurança, a dignidade e, acima de tudo, o direito de a pessoa 
com deficiência ocupar seu espaço na comunidade com equidade. 

 

12. HISTÓRICO INSTITUCIONAL 
 

A trajetória da APAE de Espigão do Oeste iniciou-se em 25 de maio 
de 1995, fruto da mobilização de pioneiros que buscavam amparo 
especializado para menores com necessidades especiais, utilizando como 
referência inicial o estatuto do CERNIC de Cacoal. Originalmente constituída 
como APADIE, a instituição consolidou sua estrutura administrativa sob 
lideranças fundamentais como Lusimar Gerson Mutz, Iza Celesti Severino 
Bello e Almir Severino de Lima. A transformação definitiva em APAE ocorreu 
em 6 de maio de 1997, impulsionada pela Federação Estadual e pelo 
Ministério Público. O que começou com apenas dez alunos em um prédio 
locado, evoluiu para uma infraestrutura robusta graças à mobilização 
comunitária e doações estratégicas de parceiros como o Lions Club e 
associados do antigo Clube REI. Ao longo das décadas, a associação 
expandiu significativamente sua rede de serviços, conquistando títulos de 
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utilidade pública em todas as esferas governamentais e modernizando 
constantemente suas instalações e frota.  

Atualmente, a instituição reafirma o compromisso de seus fundadores 
ao oferecer suporte integral a 201 pessoas com deficiência intelectual e 
múltipla, abrangendo uma faixa etária de 0 a 59 anos. Sob a direção 
pedagógica da professora Maria Izabel de Moraes, a Escola de Ensino 
Especializado Caminho de Luz desenvolve programas diversificados que 
incluem: Educação Precoce, Estimulação Sensorial, Educação Infantil e 
Atendimento Educacional Especializado (AEE), Comunicação Alternativa, 
suporte específico para TEA (Transtorno do Espectro Autista), Braille e a Sala 
Multissensorial (Método Snoezelen), oficinas terapêuticas de Marcenaria, 
Horta, Jardinagem e Artesanato, Oficinas de Esporte, Dança, Hidroginástica e 
Natação. 

 Para o próximo triênio, a gestão institucional passará por uma 
renovação em sua liderança, com a Presidente eleita Camila Borchardt 
Lawers assumindo o mandato para o período de 2026-2028, dando 
continuidade ao trabalho de excelência e transparência da organização. No 
âmbito da saúde, o Setor Clínico oferece programas de habilitação e 
reabilitação pautados em uma abordagem multidisciplinar e no suporte 
contínuo às famílias. A estrutura conta com: Atendimentos em Fisioterapia 
Convencional e o PediaSuit (protocolo de fisioterapia intensiva). Psicologia, 
Hidroterapia em piscina térmica, Estimulação Sensorial e Multissensorial. Os 
usuários recebem acompanhamento regular, com sessões que visam a 
superação de limitações físicas e cognitivas, promovendo a melhoria direta na 
qualidade de vida e na autonomia funcional. 

A APAE de Espigão do Oeste desempenha um papel regional crucial, 
atendendo inclusive a população da zona rural e de localidades remotas onde 
o ensino regular não oferece suporte especializado. O acesso desses usuários 
é garantido por uma rede logística eficiente: Parcerias com a Prefeitura 
Municipal e o Governo do Estado. A instituição realiza a busca ativa de 
usuários no Distrito de Nova Esperança duas vezes por semana, garantindo 
que a distância geográfica não seja uma barreira para a inclusão. Com esta 
estrutura, a APAE cumpre sua missão de articular ações de defesa de direitos 
e prestação de serviços, consolidando-se como o principal pilar para a 
construção de uma sociedade justa e solidária em Espigão do Oeste. 

 
13.  FINALIDADES ESTATUTÁRIAS 
 

A APAE de Espigão do Oeste/RO, enquanto organização da sociedade civil, 
de caráter beneficente e sem fins lucrativos, possui como finalidade precípua 
a promoção da autonomia, da inclusão social e a melhoria da qualidade de 
vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla. Em consonância com 
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seu Estatuto Social e as diretrizes da Federação Nacional das Apaes, a 
instituição persegue os seguintes objetivos fundamentais: 

• Defesa e Garantia de Direitos: Promover e articular ações de defesa de 
direitos, prevenção, orientação e prestação de serviços direcionados à pessoa 
com deficiência, visando o pleno exercício da cidadania e o combate a 
qualquer forma de discriminação. 

• Assistência Social: Executar serviços de Proteção Social Especial de Média 
Complexidade, oferecendo suporte, escuta qualificada e acompanhamento 
tanto aos usuários quanto às suas famílias, fortalecendo os vínculos familiares 
e comunitários. 

• Educação Especializada: Manter a Escola de Ensino Especializado 
Caminho de Luz, oferecendo Atendimento Educacional Especializado (AEE), 
educação precoce e programas de inclusão que respeitem as especificidades 
e o ritmo de aprendizagem de cada assistido. 

• Habilitação e Reabilitação (Saúde): Prestar assistência integral à saúde por 
meio de atendimentos multidisciplinares em fisioterapia, psicologia, 
fonoaudiologia e outras terapias especializadas, buscando o desenvolvimento 
máximo das potencialidades físicas e cognitivas. 

• Integração Social e Profissionalização: Desenvolver projetos de 
preparação para o mercado de trabalho, oficinas terapêuticas e atividades de 
convivência que estimulem a inserção do indivíduo em todos os âmbitos da 
vida social. 

• Apoio e Orientação Familiar: Oferecer suporte técnico e emocional às 
famílias e cuidadores, fornecendo as ferramentas necessárias para que o 
ambiente doméstico seja um espaço de desenvolvimento e proteção. 

• Promoção da Acessibilidade: Atuar junto à sociedade e órgãos públicos 
para a eliminação de barreiras arquitetônicas, atitudinais e comunicacionais, 
fomentando a construção de uma comunidade inclusiva e solidária 
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14. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZAÇÃO DA 
SOCIEDADE CIVIL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL:  

 
Promover a autonomia, a inclusão social e a melhoria da qualidade de 

vida das pessoas com deficiência intelectual e múltipla, bem como de suas 
famílias, por meio da prestação de serviços especializados em assistência 
social, saúde e educação. A instituição busca assegurar o pleno exercício da 
cidadania, o fortalecimento dos vínculos familiares e o desenvolvimento das 
potencialidades individuais, garantindo que a pessoa com deficiência seja 
protagonista de sua própria história em uma sociedade justa e solidária. 

 
15. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 

15.1 Área de Assistência Social e Família 

• Fortalecer a função protetiva das famílias, oferecendo suporte psicossocial 
para prevenir situações de vulnerabilidade e risco social. 

• Promover o protagonismo e a autonomia da pessoa com deficiência, 
incentivando a participação ativa em conselhos municipais e fóruns de 
decisão. 

• Identificar e monitorar as necessidades socioeconômicas das famílias 
atendidas através do Cadastro Familiar e de visitas domiciliares constantes. 

• Realizar busca ativa e acompanhamento especializado para os usuários 
residentes em áreas remotas e no Distrito de Nova Esperança, garantindo a 
equidade no acesso aos serviços. 

15.2. Área de Saúde e Reabilitação 

• Prover atendimento especializado em fisioterapia (Convencional e 
PediaSuit), visando a melhoria da mobilidade e o ganho de tônus muscular 
dos pacientes. 

• Ampliar as capacidades cognitivas e sensoriais dos usuários por meio de 
intervenções na Sala Multissensorial (Método Snoezelen). 

• Garantir o suporte psicológico e psicopedagógico para o tratamento de 
transtornos de aprendizagem e Transtorno do Espectro Autista (TEA). 

• Utilizar a hidroterapia e a hidroginástica em piscina térmica como 
ferramenta de reabilitação física e relaxamento muscular. 

15.3 Área de Educação e Profissionalização 

• Oferecer Atendimento Educacional Especializado (AEE) que 
complemente a formação do aluno, focando em suas habilidades individuais 
e ritmo de aprendizagem. 
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• Desenvolver competências práticas por meio das oficinas de Marcenaria, 
Horta, Jardinagem e Artesanato, preparando o jovem e o adulto para a vida 
autônoma. 

• Fomentar a inclusão no mercado de trabalho através de parcerias com 
empresas locais e orientação técnica para a quebra de barreiras atitudinais. 

• Capacitar continuamente a equipe pedagógica e técnica, assegurando a 
aplicação de metodologias atualizadas e humanizadas. 

• Executar a reforma e ampliação das salas de aula, proporcionando um 
ambiente físico seguro, acessível e salubre para alunos e funcionários. 

• Manter e otimizar a frota de veículos adaptados, garantindo a segurança 
no transporte escolar e clínico dos usuários da zona rural e urbana. 

• Captar recursos e estabelecer novas parcerias (Emendas Parlamentares e 
Convênios) para garantir a sustentabilidade financeira e a excelência dos 
serviços prestados. 

16. RECURSOS FINANCEIROS  
 

Nº ORIGEM DOS RECURSOS VALOR 

01 Emendas Parlamentares Dep. Federal Silvia Cristina – R$100.000,00 
Dep. Estadual Fernando Máximo – R$50.000,00 
Senador Confúcio Moura – R$200.000,00 
  

02 Emendas Impositivas Vereadora Kissila – R$20.000,00 
Vereador Pedro – R$30.000,00 
Vereador Alexandro – R$12.763,63 
Vereador Genézio – R$10.000,00 
Vereadora Nadja – R$10.000,00 
Vereador Amilton – R$5.000,00 
Vereador Adriano – R$5.000,00 
Vereador Valter – R$15.000,00 

03 Termo de Fomento Municipal Prefeitura - R$120.000,00 
 

04 Termo de Fomento Estadual SEDUC – R$1.424.618,45 (Reforma) 
SEDUC – R$91.000,00 (Manutenção) 

05 FNDE Variável  

06 Contribuição dos Associado Aproximadamente R$1.875,00  

07 Leilão  Variável  

08 Tradicional Festa da APAE Variável  

09 Festa Café com Milho Variável  

10 Cooperativas  Variável  
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17. INFRAESTRUTURA 
17.1 Recursos Físicos da Entidade 

Com uma infraestrutura robusta de 1.876,09 m² de área construída, a 
instituição oferece um ambiente seguro e equipado, contando com salas de 
aula, consultórios especializados, piscina, estrutura esta que permite um 
atendimento integral e digno. Atualmente, a instituição atende 201 usuários que 
dependem diariamente de serviços nas áreas de saúde, educação e 
assistência social. 

QUANT. INSTALAÇÃO QUANT. INSTALAÇÃO 

01 Direção 02 Salas de 

Fisioterapia 

01 Secretária 02 Salas Educação 

Precoce 

01 Supervisão e 

Orientação 

02 Salas para 

oficinas 

01  Sala Psicossocial 01 Banheiro 

Feminino 

01 Sala dos Professores 01 Banheiro 

Masculino 

06 Salas de AEE 05 Banheiro 

funcionários  

01 Sala Multissensorial 

Método Snoezelen 

01 Cozinha 

01 Sala Sensorial 01 Garagem 

01 Sala Negra 01 Almoxarifado 

01  Piscina 01 Pátio 

03 Salas de atendimento 

Psicológico 

01 Refeitório 
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17.2 RECURSOS MATERIAIS 

17.2.1 SAÚDE: (PSICOLOGIA)  
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17.2.2 SAÚDE (FISIOTERAPIA)  
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17.2.3 EDUCAÇÃO  

QUANTIDADE DESCRIÇÃO QUANTIDADE DESCRIÇÃO 

08 Mesa grande 01 Cama elástica  

08 Cadeira  01 Colchão 

08 Armário de aço 01 Caixa Organizadora  

14 Ar condicionado  02 Prateleira  

02 Ventilador de teto 02 Armário duas portas 

40 Carteiras escolares 01 Rack 

39 Cadeiras  16 Cadeira de madeira  

15 Cadeira Giratória  04 Computador  

14 Mesa professor 06 Notebook 

09 Armário de Madeira    

03 Balcão    

01 Escrivaninha   

05 Quadro branco    

01 Quadro de aço    

01 Maquina de costura    

01 Baú   

01 Mesa triangular   

01 CPU   

02 Caixa de som com 
microfone 

  

01 Tatame    

01 Triciclo    
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Materiais da Sala Multissensorial (Método Snoezelen) 
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17.2.4 ASSISTÊNCIA  

QUANTIDADE DESCRIÇÃO 

01 AR CONDICIONADO 

04 MESA  

03 CADEIRAS  

01 CONJUNTO CADEIRAS 

02 ARMÁRIO ARQUIVO DE METAL 

01 ARMÁRIO SUSPENSO DE 

MADEIRA 

02 CPU 

02 TELEVISÃO 

02 IMPRESSORA 

01 ARMARIO DUAS PORTAS 

 

18. ACESSIBILIDADE  
 

 
19. IDENTIFICAÇÃO DO SERVIÇO  
 
19.1 Público-alvo 
 

ITENS  SIM NÃO 

Adaptado com rampas em todos os locais da 
instituição 

X  

Banheiros adaptados para pessoas com 
dificuldade de locomoção 

X  

Portas adequadas para cadeirantes X  

Rota acessível aos principais espaços da unidade X  

Outros: Corrimão nos corredores e em algumas rampas de acesso, sinalização 
de saídas. 
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A APAE de Espigão do Oeste/RO direciona suas ações e serviços a 
um público composto por pessoas com deficiência intelectual e múltipla, bem 
como aquelas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que apresentam 
impedimentos de longo prazo de natureza física, mental, intelectual ou 
sensorial. O foco da instituição é atender indivíduos que, em interação com 
barreiras físicas ou atitudinais, enfrentam restrições em sua participação plena 
e efetiva na sociedade em igualdade de condições. 

Atualmente, a instituição presta assistência direta a 201 usuários, 
abrangendo um ciclo de vida que vai desde o nascimento até a fase adulta, 
na faixa etária de 0 a 59 anos. Essa abrangência permite o acompanhamento 
desde a intervenção precoce até a preparação para o envelhecimento com 
dignidade e autonomia. Em média 70% dos usuários são beneficiários do 
Benefício de Prestação Continuada ou Bolsa Família. 

Geograficamente, os beneficiários estão distribuídos tanto na zona 
urbana quanto na extensa área rural de Espigão do Oeste. Destaca-se o 
atendimento a famílias residentes em linhas vicinais e no Distrito de Nova 
Esperança, cujos usuários dependem exclusivamente da logística de 
transporte oferecida pela instituição em parceria com o poder público, uma vez 
que as escolas polo rurais não dispõem de Atendimento Educacional 
Especializado (AEE). 

No âmbito socioeconômico, o público-alvo é caracterizado, em sua 
maioria, por famílias em situação de vulnerabilidade, muitas delas vinculadas 
à pequena agropecuária. Como beneficiários indiretos, a APAE assiste os pais 
e cuidadores por meio de suporte psicossocial e orientação técnica, visando 
mitigar a sobrecarga familiar e fortalecer os vínculos afetivos. A atuação da 
entidade estende-se ainda à comunidade escolar e ao mercado de trabalho 
local, por meio de ações de conscientização e capacitação para a inclusão 
efetiva de seus assistidos. 

19.2 Processo De Ingresso 
 
O ingresso de novos usuários nas unidades da APAE segue, via de 

regra, um fluxo técnico que visa identificar as necessidades específicas do 
indivíduo e a viabilidade de atendimento pela instituição.  O processo inicia-se 
com uma avaliação técnica realizada por profissionais de diversas áreas (Serviço 
Social, Psicologia, entre outros). O objetivo é traçar o perfil biopsicossocial do 
candidato. As APAEs são instituições voltadas prioritariamente para o 
atendimento de pessoas com: 

o Deficiência Intelectual: Comprometimentos no funcionamento 
cognitivo e adaptativo. 

o Deficiência Múltipla: Associação de duas ou mais deficiências 
(ex: física e intelectual). 

o Transtorno do Espectro Autista (TEA): Dependendo do 
convênio e da capacidade técnica da unidade específica. 
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Para compor o prontuário do usuário, a instituição geralmente solicita: 
Documentação de identificação (RG/CPF) do usuário e responsáveis 

legais. 
o Comprovante de residência atualizado. 
o Laudo médico: Documento essencial contendo o CID 

(Classificação Internacional de Doenças) que justifique a 
necessidade de suporte especializado. 

o Relatórios escolares ou de atendimentos anteriores (se houver). 
Devido à alta demanda, as instituições operam conforme sua 

capacidade instalada e convênios firmados com o poder público 
(SUS/Secretarias de Educação/Assistência Social). Caso não haja vaga 
imediata, o nome do candidato é inserido em um cadastro de reserva ou lista de 
espera. 

O processo de matrícula na APAE não é um ato administrativo simples, 
mas sim um procedimento técnico de admissão. Ele depende da avaliação 
multidisciplinar que atesta a necessidade do suporte oferecido pela instituição, 
condicionada à disponibilidade de vagas pactuadas através de convênios com o 
poder público local. 
 

20. Equipe de referência: profissionais que atuam no desenvolvimento das 

ofertas executadas, de acordo com NOB/RH e NOTA TÉCNICA CONJUNTA nº 

01/2023/MDS/CNAS/SNAS. 

NOME CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS 
SEMANAIS 

Maria Izabel de 
Morais 

Diretora/Coordenadora Cedido do 
Estado 

40 horas 

Daniely Oliveira 
Spazzapan 

Stecler 

Secretaria CLT 40 horas 

Ivoneide Alves 
Dias 

Merendeira CLT 40 horas 

Bruna Mayer 
Helker 

Assistente Social Prestador 
de Serviço 

40 horas 

Vitoria Passos 
Mota 

Monitora de Ônibus   CLT 40 horas 

Gracielle 
Rodrigues Liquer 

Zeladora CLT 40 horas 
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Rosemeire Eler Psicóloga  Prestador 
de Serviço  

20 horas 

 
21. Equipe técnica de Educação:  

 

NOME 

 

CARGO/FUNÇÃO 

 

VÍNCULO 

CARGA 
HORÁRIA 
SEMANAL 

Adair Da Silva 
Costa 

Professor De Educação 
Física 

Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Andreia Bravin 
Pereira 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Carla Inês Stevens 
Santos 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Célia Maria Da 
Silva Dias 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Cleide Pereira 
Cunha 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Elizabete Chagas Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Evaldo Borges 
Dutra 

Motorista Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Jerônimo Lopes De 
Oliveira 

Motorista Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Jose Jorio Gomes 
Dos Santos 

Professor De Educação 
Física 

Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Liliane Cristina Dias Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Maria Olinda 
Pereira Da Silva 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Marinelza Miranda Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Marcia Gwozdz Da 
Silva 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Obs.: 
Profissional 

com 20 
horas de 
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redução de 
carga 

Marcia Pereira 
Cunha De Freitas 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Maria Inês Rosa Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Solange Maria Da 
Silva 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Sueli Maciel Da 
Silva Souza 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

Suellen Klemens 
Ribeiro 

Pedagogo Cedido 
(Estado) 

40 hrs 

 
 

22. Equipe técnica da Saúde: 

NOME CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS SEMANAIS 

Andréa Neimog 
Da Silva 

Psicóloga  Prestador 
de Serviço 

10 horas 

Lucélia De Oliveira 
Silva Balbinot 

Fisioterapeuta Prestador 
de Serviço 

30 horas 

Rosemeire Eler Psicóloga Prestador 
de Serviço 

20 horas 

Suelem Renier 
Lacerda 

Psicóloga Prestador 
de Serviço 

32 horas 

Theylon Antonio 
Souza Paiva 

Fisioterapeuta Prestador 
de Serviço 

32 horas 

Micaele Pereira 
dos Santos Nunes  

Fisioterapeuta Prestador 
de Serviço 

20 horas 

Jessica Nycole 
Batista 

Professora De 
Educação 
Física/Hidroterapia 

Prestador 
de Serviço 

25 horas 
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23. DEMONSTRAÇÃO DA FORMA DE PARTICIPAÇÃO DOS USUÁRIOS 
E/OU ESTRATÉGIAS QUE SERÃO UTILIZADAS EM TODAS AS ETAPAS DO 
PLANO: ELABORAÇÃO, EXECUÇÃO, AVALIAÇÃO E MONITORAMENTO. 

A participação dos usuários e de suas famílias na APAE de Espigão do 
Oeste/RO será garantida de forma contínua e transversal, assegurando que as 
ações de assistência, saúde e educação reflitam as reais necessidades da 
pessoa com deficiência (PcD), respeitando sua autonomia e promovendo sua 
inclusão social. 

Elaboração: A formulação das metas e atividades para o triênio 2026-
2028 contará com a escuta ativa dos usuários e seus responsáveis. Através de 
reuniões de acolhida e entrevistas sociais, a equipe multidisciplinar coletará 
demandas para a elaboração do Plano de Atendimento Individualizado (PAI). Os 
Autodefensores (alunos eleitos para representar seus pares) terão papel 
fundamental, trazendo sugestões diretamente à diretoria e participando do 
planejamento de eventos e oficinas, garantindo que a voz do usuário seja 
considerada na formulação do plano de ação integrado. 

 Execução: Durante a execução das atividades pedagógicas, clínicas e 
sociais, a participação será estimulada através da escolha de oficinas 
(Marcenaria, Horta, Artesanato, Dança) e da adaptação de cronogramas que 
respeitem o ritmo e as limitações individuais. As ações serão alinhadas aos 
objetivos da Escola Caminho de Luz e do Setor Clínico, sempre buscando o 
protagonismo do usuário no seu processo de habilitação e reabilitação. 

Participação das Famílias: O vínculo familiar será fortalecido por meio 
de:  

• Encontros Presenciais: Reuniões bimestrais para discussão do 
progresso pedagógico e clínico, além de palestras de orientação 
sobre os direitos da PcD. 

• Canais Digitais: Manutenção de grupos em redes sociais para 
compartilhamento de orientações técnicas, avisos institucionais e 
conteúdos motivacionais. 

• Visitas Domiciliares: Estratégia utilizada para ouvir as famílias em 
seu contexto real, especialmente aquelas residentes na zona rural 
e no Distrito de Nova Esperança, integrando a realidade domiciliar 
ao plano de execução.  

• Avaliação e Monitoramento Interno: A equipe técnica (Assistentes 
Sociais, Psicólogos, Fisioterapeutas e Pedagogos) realizará 
reuniões multiprofissionais constantes para avaliar o cumprimento 
das metas estabelecidas. Nestes encontros, os casos serão 
discutidos individualmente para ajustar as estratégias de 
atendimento, garantindo que os serviços prestados mantenham o 
padrão de excelência exigido pelas diretrizes da Federação 
Nacional das APAEs. 
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• Monitoramento e Fiscalização Externa: A transparência e a 
eficácia do plano serão garantidas pela prestação de contas e 
apresentação de relatórios anuais de atividades aos órgãos 
competentes, incluindo: Secretaria Municipal de Assistência 
Social (SEMAS); Conselho Municipal de Assistência Social 
(CMAS); Conselho Municipal dos Direitos da Criança e do 
Adolescente (CMDCA). 

A administração pública, por meio de visitas técnicas periódicas, 
fiscalizará a execução das finalidades estatutárias, assegurando que os recursos 
e as ações estejam rigorosamente alinhados à legislação vigente e ao bem-estar 
dos 201 usuários atendidos. 

 
24. ATIVIDADES PROFISSIONAIS DESENVOLVIDAS  

 

24.1 Ações Específicas da Assistente Social 

• Identificar as demandas sociais e as barreiras de inclusão de cada usuário 
(PcD), garantindo que o conjunto de serviços oferecidos pela APAE (saúde, 
educação e assistência) atenda às suas necessidades de forma personalizada 
e integrada. 

• Atuar no suporte às famílias, promovendo a aceitação, a compreensão 
das potencialidades do usuário e o fortalecimento da função protetiva do núcleo 
familiar, visando prevenir o isolamento social e o abandono. 

• Informar, orientar e auxiliar os usuários e seus responsáveis na 
viabilização de direitos garantidos por lei, como o Benefício de Prestação 
Continuada (BPC), passe livre intermunicipal e interestadual, além de 
encaminhamentos para aposentadorias e inserção em programas sociais 
governamentais. 

• Avaliar a realidade socioeconômica e ambiental dos usuários, com 
especial atenção às famílias residentes na zona rural e no Distrito de Nova 
Esperança, monitorando a evolução dos casos e identificando situações de 
vulnerabilidade que possam interferir no desenvolvimento do assistido. 

• Atuar em parceria com o CRAS, CREAS, Conselho Tutelar, Ministério 
Público e secretarias municipais (Saúde e Educação), promovendo uma 
resposta em rede que assegure a proteção integral da pessoa com deficiência. 

• Realizar o primeiro contato com as famílias que buscam a instituição, 
efetuando o estudo social necessário para o ingresso nos programas da APAE 
e oferecendo suporte psicossocial contínuo para lidar com os desafios do 
diagnóstico e do cotidiano. 

24.2 Ações Específicas da Secretaria 
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• Acolher famílias, realizar a matrícula de novos usuários e manter 
prontuários físicos e digitais organizados, garantindo a proteção de dados. 

• Emissão de declarações, certificados e documentos escolares.  
• Manter os dados da instituição, diretoria e usuários atualizados 
no sistema nacional da APAE. 
• Lavrar atas de reuniões, organizar a pauta da Diretoria Executiva e 
auxiliar na documentação para a Federação das APAEs. 
• Organizar a documentação necessária para convênios com o poder 
público (Secretarias de Educação, Saúde e Assistência Social) e auxiliar na 
prestação de contas. 
• Organizar a agenda de atendimentos terapêuticos e técnicos (Psicologia, 
Fisioterapia,) e Educação Inclusiva. 
• Garantir a conformidade legal para funcionamento da entidade, incluindo 
alvarás, vigilância sanitária e imunidade fiscal. 
• Auxiliar no registro de associados e campanhas de doações.  
 

24.3 Ações especificas do Psicólogo Social  

• Competência para mapear e fortalecer a rede de proteção social em 
torno do aluno (família, escola, CRAS, UBS, associações de bairro). O objetivo 
é garantir que o aluno não fique isolado após o atendimento. 
• Habilidade de realizar oficinas e rodas de conversa com as famílias 
sobre legislação, direitos da pessoa com deficiência e como combater o 
estigma social no território. 
• Capacidade de intervir em situações onde o aluno sofre exclusão ou 
discriminação em espaços públicos, atuando como um facilitador de diálogos 
para a inclusão real. 
• Competência para conduzir grupos de pais ou cuidadores focados na 
troca de experiências, alívio de estresse e suporte mútuo, combatendo o 
isolamento social comum entre cuidadores de pessoas com deficiência. 
• Capacidade de identificar e questionar as "barreiras atitudinais" (o 
preconceito que impede a participação). O psicólogo social deve ser um agente 
de transformação cultural. 
• Competência para dialogar com instâncias políticas (Prefeitura, 
Secretarias) para garantir que a cidade ofereça acessibilidade urbana e 
inclusão escolar/laboral. 

24.4 Ações Especificas da Diretora/Coordenadora 
 

• Articulação com empresas (responsabilidade social), eventos 
beneficentes e busca por editais de fomento. 

https://apaecn.com.br/assistencia-social
https://apaeitaunamg.org.br/site/diretoria/
https://www.pmbsf.es.gov.br/noticia/ler/3518/qual-o-beneficio-social-que-a-apae-traz-para-a-sociedade
https://apaebh.org.br/educacao-inclusiva/
https://www.uniapaemg.org.br/educacao/organizacao-juridico-administrativa-de-apae/
https://www.apae.floripa.br/site/educacao-profissional/quadro-de-rotina-diaria
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• Manter toda a documentação legal e financeira em dia para garantir 
repasses do SUS (para a área de saúde) e do governo estadual/municipal (para 
a área de assistência e educação). 

• Liderar uma equipe multidisciplinar (professores, psicólogos, 
fisioterapeutas, fonoaudiólogos, assistentes sociais), garantindo que todos 
estejam alinhados com a missão da APAE. 

• Acompanhar a evolução clínica e pedagógica de cada aluno/assistido, 
garantindo que as metas traçadas pela equipe multidisciplinar estejam sendo 
atingidas. 

• Garantir que o ensino seja adaptado às necessidades específicas de cada 
aluno, promovendo autonomia e cidadania. 

• Fazer a ponte entre a APAE, a rede municipal/estadual de ensino e o 
sistema de saúde para garantir que o aluno esteja sendo atendido em todas as 
suas frentes. 

• A diretora é muitas vezes o primeiro ponto de contato de famílias que 
acabaram de receber um diagnóstico. Ela precisa ter uma postura empática e 
orientativa. 

• Promover grupos de apoio e capacitação para que as famílias saibam 
como lidar com a deficiência e como defender os direitos de seus filhos. 

• Atuar como mediadora em situações de vulnerabilidade social que muitas 
vezes envolvem as famílias dos assistidos. 

• Participar ativamente do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com 
Deficiência e de outras instâncias deliberativas para pressionar por políticas 
públicas mais eficientes. 

• Organizar campanhas (como a Semana Nacional da Pessoa com 
Deficiência Intelectual e Múltipla) para sensibilizar a sociedade local. 

24.5 Ações específicas da Merendeira 

• Seguir rigorosamente as orientações da nutricionista e da fonoaudióloga 
quanto à textura dos alimentos (pastosa, branda, picada, normal). A precisão 
aqui é uma questão de segurança imediata. 

• Garantir que a comida não esteja quente demais, evitando queimaduras 
em alunos que possuem sensibilidade sensorial reduzida ou dificuldades de 
comunicação para expressar dor. 

• Rigor absoluto com a higiene, já que muitos assistidos têm o sistema 
imunológico mais fragilizado. 

• A merendeira, junto com os cuidadores, pode precisar auxiliar fisicamente 
na alimentação de alunos com deficiência motora severa, garantindo que o 
momento seja tranquilo e prazeroso. 

• Ajudar na introdução de novos sabores, cores e texturas, respeitando a 
seletividade alimentar, que é muito comum em diversas condições atendidas na 
APAE. 
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• Cumprir o cronograma alimentar elaborado pela nutricionista, garantindo 
a substituição correta de itens em caso de falta, sempre com aprovação técnica. 

• Manter o estoque organizado, verificando prazos de validade e garantindo 
que alimentos específicos para dietas especiais (ex: sem glúten, sem lactose, 
para diabéticos) estejam separados e identificados para evitar erros. 

• Por conviver com o aluno diariamente, ela pode perceber se o assistido 
está com dificuldades de mastigar, se recusa comida por dor de dente ou se 
houve mudança no comportamento alimentar, reportando imediatamente à 
coordenação. 

• Criar um ambiente onde o aluno se sinta seguro e respeitado. Um sorriso 
e um ambiente acolhedor reduzem a ansiedade, que é um fator comum na hora 
da refeição para muitos alunos. 
 
24.6 Ações específicas da Monitora de Ônibus 
 

• Verificar se o elevador ou rampa de acesso está funcionando 
corretamente antes de iniciar a rota. 

• Garantir que cadeiras de rodas estejam devidamente travadas e que o 
cinto de segurança (de quatro pontos, quando disponível) esteja afixado 
corretamente na cadeira e no usuário. 

• Certificar-se de que o aluno foi entregue a um responsável na ida e na 
volta, nunca deixando o assistido desassistido na calçada. 

• Estar preparada para intervir em crises comportamentais (agitação, 
autoagressão, crises convulsivas) de forma calma, sem distrair o motorista. 

• Observar sinais de mal-estar, como palidez, respiração ofegante ou 
sonolência excessiva, que podem indicar intercorrências de saúde durante o 
caminho. 

• Facilitar a convivência entre os alunos dentro do veículo, evitando bullying 
ou desentendimentos que possam escalar para agressão física. 

• Conhecimento técnico para manusear e transportar equipamentos de 
suporte (mochilas de oxigênio, sondas, muletas ou andadores) sem danificá-los 
ou comprometer a segurança. 

• Seguir rigorosamente o cronograma de paradas, garantindo que o tempo 
de permanência no ônibus não seja excessivo, o que poderia causar desconforto 
físico ou fadiga aos alunos. 

• Registrar qualquer anormalidade ocorrida durante o transporte (ex: recusa 
em entrar no ônibus, alteração de comportamento, problemas com o responsável 
no ponto de entrega). 

• Informar a equipe técnica da APAE sobre como o aluno chegou ao centro 
(se chegou agitado, calmo, se teve alguma intercorrência no caminho), o que 
ajuda os professores e terapeutas a entenderem o estado do aluno naquele dia. 
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24.7 Ações específicas da Zeladora (Serviços Gerais): 
 

• Priorizar a higienização rigorosa de corrimãos, maçanetas, mesas e áreas 
de uso comum, que são os maiores vetores de contaminação. 

• Utilizar produtos que não sejam tóxicos ou que não possuam odores 
excessivamente fortes, pois muitos assistidos possuem hipersensibilidade 
sensorial ou crises de asma/bronquite. 

• Descarte correto de materiais de saúde (quando houver descarte 
autorizado), seguindo as normas da vigilância sanitária para evitar acidentes. 

• Garantir que não existam objetos, caixas ou cadeiras fora do lugar que 
possam obstruir a passagem de cadeiras de rodas ou dificultar a locomoção de 
pessoas com deficiência visual. 

• Informar imediatamente sobre qualquer dano em barras de apoio nos 
banheiros, rampas com piso solto ou desníveis que surgirem no chão, para evitar 
quedas. 

• Em salas de estimulação, manter o ambiente organizado ajuda a reduzir 
a ansiedade de alunos que possuem transtorno do espectro autista (TEA), que 
muitas vezes se sentem desconfortáveis em locais desordenados. 

• Em caso de derramamento de líquidos (água, suco, produtos de limpeza), 
a sinalização de "piso molhado" deve ser imediata. A mobilidade de muitos 
alunos é precária e o risco de fraturas em uma queda é altíssimo. 

• Inspecionar mesas, cadeiras e equipamentos de terapia em busca de 
parafusos soltos, farpas ou quinas vivas que possam causar ferimentos durante 
o uso. 

• Ao realizar a limpeza de banheiros ou áreas de vivência, agir com 
discrição e respeito total à intimidade do aluno. 

• Como a zeladora circula por toda a unidade, ela acaba vendo tudo. Se 
notar algo quebrado, um aluno isolado ou uma situação estranha, deve reportar 
prontamente à equipe pedagógica ou direção. 
 
25. NA EDUCAÇÃO:  
 

25.1 Ações Específicas Do Pedagogo Na Educação Precoce 

• Compreender profundamente as fases do desenvolvimento infantil (0 a 3 
anos), identificando marcos esperados e sinais de alerta em áreas como 
motricidade, linguagem, percepção sensorial e interação social. 
• Habilidade em utilizar a lúdica como principal ferramenta de diagnóstico e 
intervenção. O pedagogo deve ser capaz de criar situações que estimulem a 
exploração  
• O pedagogo na APAE não atua sozinho. É fundamental a competência de 
articular o planejamento pedagógico com fonoaudiólogos, fisioterapeutas, 
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terapeutas ocupacionais e psicólogos, garantindo que a intervenção seja 
holística. 
• Esta é, talvez, a competência mais crítica. O pedagogo precisa de 
sensibilidade para ouvir a família, orientá-la sobre como estimular a criança no 
ambiente doméstico e oferecer suporte emocional diante do diagnóstico ou da 
situação de vulnerabilidade. 
• Competência para confeccionar ou adaptar recursos pedagógicos 
(materiais sensoriais, adaptadores de preensão, ambientes de estimulação 
controlada) que atendam às necessidades específicas de cada criança, 
respeitando suas limitações físicas ou sensoriais. 

25.2 Ações Específicas do Pedagogo no Modelo Snoezelen 

• Conhecimento técnico sobre o funcionamento de equipamentos (colunas 
de bolhas, fibras ópticas, projetores, painéis táteis, camas vibratórias). O 
pedagogo deve saber modular esses estímulos para evitar sobrecarga sensorial. 
• Habilidade para identificar o "perfil sensorial" da criança (se ela é 
hiporreativa ou hiperreativa a determinados estímulos). Isso permite que o 
pedagogo ajuste a intensidade, duração e tipo de estímulo em tempo real. 
• Esta é a essência do Snoezelen. O pedagogo deve ser capaz de seguir o 
ritmo da criança, permitindo que ela escolha a exploração. A competência reside 
em acompanhar a curiosidade da criança em vez de ditar a atividade. 
• Capacidade de planejar sessões que desafiem o processamento 
sensorial sem causar estresse (evitando a "desorganização" da criança), 
focando sempre na autorregulação e na calma. 
• Capacidade de registrar como a criança responde a estímulos específicos 
(ex: preferência por texturas rugosas, relaxamento com luzes azuis, alerta com 
movimentos oscilatórios). 

25.3 Ações Específicas Do Pedagogo No Atendimento Educacional       
Especializado 

• Capacidade de identificar e diferenciar estímulos táteis, auditivos, visuais, 
proprioceptivos e vestibulares, compreendendo como cada um influencia o 
estado de alerta ou relaxamento da criança. 
• Habilidade para observar e documentar o comportamento da criança, 
identificando padrões de hiporreatividade (busca por estímulo) ou 
hiperreatividade (aversão a estímulos), ajustando a intervenção com base 
nesses dados. 
• Domínio sobre a operação e a manutenção de recursos multissensoriais 
(como colunas de bolhas, fibras ópticas, painéis de luz e texturas), garantindo 
que o ambiente seja, acima de tudo, um espaço de segurança física e emocional. 
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• Competência para organizar as atividades em uma sequência lógica, 
respeitando a tolerância da criança (ex: começar com estímulos de baixa 
intensidade e aumentar gradualmente, ou oferecer pausas de autorregulação). 
• Capacidade de aplicar princípios da Análise do Comportamento Aplicada 
(ABA) para estruturar o ambiente, realizar o manejo de comportamentos e 
ensinar novas habilidades de forma fracionada e reforçada. 
• Competência para implementar, adaptar e treinar o uso de pranchas de 
comunicação, softwares ou dispositivos de alta tecnologia, garantindo que o 
aluno tenha "voz" para expressar vontades e necessidades. 
• Habilidade em utilizar tecnologias assistivas (softwares de varredura, 
teclados adaptados, jogos interativos) para que o aluno consiga interagir com o 
conteúdo acadêmico apesar de suas limitações motoras ou cognitivas. 
• Competência para elaborar, executar e monitorar o PEI, focando em 
metas que sejam socialmente relevantes para o aluno (ex: aprender a pedir, 
aprender a esperar, aprender a se organizar). 
• Habilidade em identificar as vias de aprendizagem do aluno (visual, 
auditiva, tátil) para ensinar a leitura e a escrita, rompendo com a necessidade da 
"sistematização convencional" e focando no significado social da letra. 
• Capacidade de ser a ponte entre a sala de recursos e a sala regular, 
orientando professores do ensino comum sobre como adaptar atividades para 
que o aluno participe das vivências da turma. 
• Entender que o pedagogo no AEE lida com a criança em sua totalidade. 
Isso inclui considerar o contexto familiar e as condições orgânicas (como 
medicações ou crises sensoriais) que influenciam o dia a dia escolar. 
• O pedagogo de AEE deve ser um observador astuto. Frequentemente, o 
comportamento da criança é a única forma de comunicação que ela possui; 
entender a "função" desse comportamento é uma competência fundamental. 
• O AEE não é uma "sala fechada". O pedagogo deve possuir habilidades 
de comunicação para atuar com a família, terapeutas externos e gestores 
escolares. 
• Atuar como um agente político que garante a acessibilidade e o direito à 
educação, evitando a infantilização do educando e focando sempre na promoção 
de sua autonomia máxima. 

25.4 Ações Específicas dos Profissionais no Centro-Dia  

• Competência para transformar atividades cotidianas (culinária, higiene 
pessoal, organização de pertences) em oportunidades de aprendizado e 
autonomia. 
• Habilidade em planejar atividades (artesanato, expressão corporal, 
música, informática, jardinagem) que considerem o nível de funcionalidade de 
cada participante, garantindo que a atividade seja um meio de expressão e não 
apenas uma ocupação do tempo. 
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• Capacidade de adaptar ferramentas e instrumentos de trabalho para que 
o usuário consiga participar da oficina de forma independente, utilizando 
recursos de tecnologia assistiva ou adaptações ergonômicas. 
• Diferente do PEI (focado no ensino), o PCP foca nos desejos e escolhas 
do indivíduo. O pedagogo deve ser capaz de ouvir o que o usuário quer fazer, 
respeitando seus interesses e sua história de vida. 
• Capacidade de gerenciar conflitos, promover a cooperação e mediar a 
interação entre os usuários, incentivando que eles se ajudem entre si. 
• Muitas pessoas com deficiência intelectual apresentam sinais de 
envelhecimento funcional mais cedo. O pedagogo deve identificar alterações 
comportamentais ou motoras que indiquem necessidade de adaptação no ritmo 
das oficinas. 
• Atuar como um facilitador do exercício da cidadania, garantindo que os 
usuários tenham voz ativa nas decisões da oficina e da própria instituição. 
• Saber a hora de recuar e permitir que o usuário faça escolhas — mesmo 
que o resultado final não seja "perfeito" do ponto de vista técnico. O processo de 
fazer, errar e tentar de novo é mais importante que o produto final. 
• Não apenas conhecer o sistema, mas ter fluência na leitura e escrita em 
Braille (incluindo o código matemático/científico, se necessário). É preciso saber 
identificar erros comuns de punção e garantir a legibilidade do material 
produzido. 
• Capacidade de ensinar técnicas básicas de deslocamento (uso da 
bengala longa, proteção corporal, guias videntes), garantindo que a aluna ganhe 
segurança física para transitar pelos espaços com autonomia. 
• Habilidade de transformar textos visuais em materiais táteis (gráficos em 
relevo, mapas adaptados, uso de texturas diferentes), permitindo que a aluna 
"leia" imagens e conceitos abstratos através do toque. 
• Capacidade de orientar a aluna no desenvolvimento da sensibilidade dos 
dedos. A professora deve saber identificar se a criança está pressionando 
demais ou de menos a punção e como treinar o rastreamento tátil eficiente. 
• Como a deficiência visual exige uma maior dependência da audição e da 
fala, a professora deve ser competente em estimular a narrativa oral, o 
vocabulário descritivo e a capacidade de escuta ativa da aluna. 
• Saber diferenciar a necessidade específica de cada aluna (ex: quem 
possui baixa visão pode precisar de materiais com alto contraste e fontes 
ampliadas em vez do Braille). 
• Capacidade de modificar regras, tempos de jogo e equipamentos (bolas, 
raquetes, traves) para tornar modalidades competitivas acessíveis a diferentes 
níveis de funcionalidade, sem perder a essência do esporte. 
• Conhecimento aprofundado sobre biomecânica e desenvolvimento motor, 
necessário para planejar exercícios que estimulem a coordenação motora 
grossa, o equilíbrio e a resistência física de forma segura e progressiva. 
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• Habilidade de ensinar o raciocínio estratégico (ex: antecipação de 
jogadas, tomada de decisão rápida), que estimula funções executivas 
importantes para a vida diária dos alunos. 
• Competência para manter o engajamento através do jogo (lúdico) 
enquanto se introduz a disciplina e a estrutura do treino técnico (competitivo), 
garantindo que a motivação não seja perdida. 
• Capacidade de gerenciar a dinâmica grupal para que o esporte seja um 
espaço de cooperação, respeito à diversidade e construção de vínculos, 
diminuindo o isolamento. 
• Habilidade de lidar com a frustração (perda, erro técnico) e transformá-la 
em aprendizado, fortalecendo a autoestima e a persistência dos alunos através 
da superação de desafios. 
 

25.6 Ações Específicas da Supervisora Escolar 

• Capacidade de identificar lacunas nas práticas dos professores e oferecer 
formação em serviço que seja prática, baseada em evidências (como ABA, CAA, 
Snoezelen) e diretamente aplicável ao dia a dia da sala. 
• Habilidade de supervisionar a transição entre o currículo comum e as 
adaptações necessárias, garantindo que a flexibilização curricular respeite os 
direitos de aprendizagem dos alunos sem perder o objetivo pedagógico. 
• Competência para desenhar e otimizar processos internos, evitando o 
isolamento das salas (AEE, sensorial, oficinas) e promovendo uma rede de apoio 
mútuo entre os especialistas. 
• Capacidade de utilizar os registros e relatórios dos professores (como o 
PEI) para analisar se as estratégias estão funcionando. Se não estão, a 
supervisora deve ter a competência de propor a mudança de rota. 
• Conhecimento atualizado sobre inovações tecnológicas que possam 
remover barreiras, incentivando os professores a saírem da zona de conforto e 
adotarem novas ferramentas. 
• Lidar com diferentes perfis docentes, equilibrando as demandas da 
instituição com a saúde mental e a autonomia dos professores. 
• A supervisora deve ser a guardiã da cultura inclusiva da instituição. Isso 
significa garantir que os projetos não sejam "ilhas" de excelência, mas parte de 
uma proposta pedagógica sólida e unificada. 
• Reconhecer que o trabalho na educação especial é emocionalmente 
desgastante. Uma competência chave é a inteligência emocional, saber ouvir o 
professor para que ele se sinta encorajado a inovar. 
• Habilidade de manter o diálogo com redes de ensino, famílias e órgãos 
reguladores, garantindo que a escola esteja em constante atualização com as 
melhores práticas de mercado e legislação. 

25.7 Ações Específicas da Orientadora Escolar  
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• Competência para realizar a mediação entre a família e a instituição, 
especialmente no momento pós-diagnóstico. A orientadora deve saber manejar 
o luto, a aceitação e as expectativas familiares de forma empática e profissional. 
• Habilidade em orientar os alunos (especialmente no Centro-Dia e oficinas) 
para metas de autonomia, independência nas atividades de vida diária (AVDs) 
e, quando possível, preparação para o mercado de trabalho ou inserção social 
plena. 
• Capacidade de intervir em conflitos, seja entre colegas, entre família e 
escola ou mesmo entre a equipe, utilizando a comunicação não violenta para 
restaurar o equilíbrio do ambiente. 
• Competência para articular o trabalho da APAE com o CRAS, CREAS, 
rede de saúde (UBS, CAPs) e o Ministério Público, garantindo que o direito à 
cidadania do aluno seja respeitado fora dos muros da escola. 
• Sensibilidade para identificar preconceitos ou atitudes que limitam o 
aluno, trabalhando com a comunidade escolar e as famílias para a 
desconstrução de estigmas sobre a deficiência. 
• Habilidade de dar voz ao aluno. Mesmo aqueles com comunicação não 
verbal têm formas de se manifestar; a orientadora deve ser a profissional capaz 
de ler esses sinais e traduzir seus desejos para o plano de atendimento. 

25.8 Ações Especificas do Motorista  
 
• Inspeção Prévia: Antes de ligar o motor, verificar diariamente: luzes, 
freios, pneus, cinto de segurança e o correto funcionamento da plataforma 
elevatória (ou rampa de acesso). 
• Fixação de Equipamentos: Certificar-se de que cadeiras de rodas e 
equipamentos de auxílio (andadores, muletas) estejam devidamente ancorados 
com os dispositivos de segurança (fitas de amarração/cintos de 4 pontos). O uso 
desses itens não é opcional; é a garantia de que, em caso de freada brusca, o 
aluno não sofrerá um acidente dentro do veículo. 
• Organização dos assentos: Posicionar os passageiros conforme as 
necessidades específicas (ex: crianças com menor controle de tronco em 
cadeiras com suporte lateral). 
• Direção "Suave": Evitar arrancadas bruscas, frenagens repentinas ou 
curvas em alta velocidade. Muitos assistidos têm tônus muscular alterado, baixa 
sustentação de tronco ou maior sensibilidade a movimentos, o que pode causar 
náuseas ou desconforto intenso com uma direção agressiva. 
• Gestão do tempo: Planejar a rota para evitar vias com muitos buracos ou 
trânsito excessivo que causem estresse desnecessário aos passageiros. 
• Monitoramento via Retrovisor: Estar atento a sinais de agitação, choro ou 
desconforto dos alunos através do espelho retrovisor. 
• Colaboração com a Monitora: Manter uma comunicação clara e constante 
com a monitora do ônibus. O motorista foca na via, enquanto a monitora cuida 
dos alunos, mas ambos são responsáveis pela segurança. Se a monitora 
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precisar intervir em uma crise, o motorista deve reduzir a velocidade ou parar em 
local seguro assim que possível. 
• Check-list de Responsáveis: Nunca, sob hipótese alguma, deixar um 
aluno desacompanhado na calçada. A entrega deve ser feita sempre nas mãos 
de um responsável adulto ou conforme o protocolo assinado pela família. 
• Comunicação de Intercorrências: Caso o aluno apresente um 
comportamento fora do padrão, recusa de embarque ou sinal de doença (como 
febre ou mal-estar), o motorista deve registrar a situação no diário de bordo e 
informar à coordenação da APAE assim que chegar à instituição. 
 
26. NA SAÚDE  

26.1 Ações Especificas do Profissional de Fisioterapia:  

• Habilidade para realizar diagnósticos cinético-funcionais que considerem 
não apenas a lesão neurológica, mas as comorbidades associadas. Isso inclui 
avaliar tônus, amplitude de movimento, equilíbrio e padrões posturais. 
• Competência para confeccionar ou ajustar órteses, adaptações posturais 
e cadeiras de rodas, garantindo que o posicionamento do paciente promova a 
funcionalidade e previna deformidades secundárias. 
• Capacidade de criar programas de exercícios personalizados 
(kinesioterapia) que respeitem a tolerância ao esforço, sendo progressivos e 
focados na independência funcional. 
• Habilidade para orientar a família e cuidadores sobre adaptações 
domiciliares essenciais para evitar quedas, promover a autonomia do paciente e 
facilitar a rotina de cuidados (evitando sobrecarga do cuidador). 
• Capacidade de transformar o exercício terapêutico em jogo. O sucesso 
na fisioterapia infantil depende de o terapeuta saber "negociar" com a criança 
através do brincar, tornando a sessão um momento de prazer e não de punição. 
• Habilidade de realizar a educação em saúde, explicando aos familiares os 
objetivos de cada conduta (como a importância do posicionamento correto) e 
gerenciando expectativas de forma realista, porém empática. 
• Competência para estruturar sessões de alta densidade terapêutica. O 
terapeuta deve saber priorizar os objetivos do dia para que o tempo seja 
otimizado entre mobilização passiva, treino ativo e orientações. 

26.2  Ações Especificas do Profissional de Fisioterapia (Método 
PediaSuit)  

• O profissional deve ter competência técnica para aplicar a órtese 
corretamente, ajustando os elásticos de forma que promovam o alinhamento 
postural (vetores de força) sem causar lesões ou desconforto. 
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• Diferente da fisioterapia convencional, o PediaSuit exige uma capacidade 
de gerenciamento de fadiga muscular e sensorial extrema. O profissional deve 
saber identificar o momento exato de dar um descanso ou reduzir a carga para 
evitar a exaustão do aluno. 

• Como o programa prevê um dossiê com registros comparativos 
(início/fim), o profissional deve ter competência em análise clínica quantitativa. 
Saber interpretar se o ganho de força ou coordenação foi efetivo e registrar isso 
de forma técnica para a equipe multidisciplinar. 

• Em um programa de alto volume de troca de pacientes, a competência de 
manter a higiene do equipamento e do espaço é uma medida de saúde pública 
essencial para evitar contaminações, dada a proximidade física. 

• Como o esforço físico é intenso (duas horas diárias), é fundamental a 
competência de monitorar sinais de desconforto, dor ou estresse emocional que 
não sejam óbvios. 

• Como o intensivo é um período de grande expectativa para os pais, o 
profissional deve ter a competência de gestão de expectativas. É necessário 
explicar aos familiares que os resultados são cumulativos e que a continuidade 
pós-módulo é o que garante a manutenção dos ganhos. 

26.3 Ações Especificas do Profissional de Psicologia 

• Domínio de Práticas Baseadas em Evidências (ABA e TCC): Capacidade 
de aplicar princípios da Análise do Comportamento Aplicada para manejar 
comportamentos desafiadores (função do comportamento) e utilizar a Terapia 
Cognitivo-Comportamental para reestruturar pensamentos e emoções em 
pacientes com capacidade cognitiva preservada. 
• Avaliação Psicológica Funcional: Habilidade em realizar diagnósticos que 
não se baseiam apenas em testes psicométricos, mas na análise da 
funcionalidade do indivíduo no ambiente escolar, social e familiar. 
• Modelagem de Comportamentos Adaptativos: Competência para ensinar 
novas habilidades (comunicação funcional, autonomia básica, regulação 
emocional) através de reforçamento positivo, quebrando tarefas complexas em 
passos menores. 
• Apoio Psicológico às Famílias (Suporte ao Cuidador): A competência de 
realizar o acolhimento do luto e da sobrecarga dos cuidadores. O psicólogo deve 
ser capaz de transformar a angústia familiar em colaboração terapêutica, 
orientando-os sobre como manter as rotinas e reforços em casa. 
• Atuação Interdisciplinar: Habilidade de "falar a língua" dos outros 
profissionais (pedagogos, fisioterapeutas, fonoaudiólogos), integrando as metas 
psicológicas ao plano de desenvolvimento global do aluno. 
• Escuta Ativa para a "Comunicação não-verbal": Muitos pacientes 
possuem limitações na fala; o psicólogo deve ser capaz de identificar as 
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intenções comunicativas através da linguagem corporal, expressões faciais e 
sinais comportamentais. 

25.5 Ações Específicas do Profissional de Hidroterapia  
 

• Compreensão de como a resistência da água, a flutuabilidade e a pressão 
hidrostática afetam o corpo do aluno. A professora deve saber usar esses 
princípios para facilitar o movimento (ex: usar flutuadores para auxílio) ou para 
oferecer resistência ao fortalecimento muscular. 

• Esta é a competência mais crítica. Exige domínio de técnicas de 
salvamento aquático, vigilância constante de sinais de fadiga, desconforto 
térmico ou crises sensoriais dentro da água, e monitoramento rigoroso de 
escorregões ou desequilíbrios. 

• Capacidade de adaptar exercícios para alunos com diferentes níveis de 
deficiência física (focando em amplitude de movimento) ou intelectual (focando 
em instrução simples e comandos claros). 

• Uso eficiente de macarrões, luvas de hidrodinâmica, halteres de EVA e 
pranchas, adaptando a pegada e a funcionalidade conforme a limitação motora 
de cada aluno. 

• Como a acústica em piscinas costuma ser desafiadora, a professora deve 
ser excelente em comandos visuais, gestuais e demonstração prática, 
garantindo que o aluno acompanhe o ritmo mesmo que não compreenda 
instruções verbais complexas. 

• Entender que a água pode ser um ambiente de hipersensibilidade 
(barulho, eco, temperatura) e saber modular as atividades para que o ambiente 
seja relaxante ou estimulante, conforme a necessidade do grupo. 

• Saber o momento exato de oferecer suporte físico e o momento de recuar, 
incentivando o aluno a conquistar autonomia motora dentro da água. 

 
27. ATIVIDADES DO PRESIDENTE 

 

• Presidir e representar legalmente a instituição: O Presidente preside as 
reuniões da Diretoria, o Conselho Fiscal e a Assembleia Geral, além de 
representar a Associação de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) em todas 
as relações jurídicas, tanto em juízo quanto fora dele. 
• O Presidente é responsável por abrir e movimentar contas bancárias, 
assinar documentos financeiros e autorizar a alienação ou doação de bens, 
sempre em conjunto com o Tesoureiro, garantindo a transparência na gestão 
financeira da instituição. 
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• Admissão e demissão de empregados: O Presidente tem a competência 
para admitir e demitir empregados, assegurando que as ações sejam conduzidas 
conforme a legislação trabalhista e as convenções coletivas aplicáveis. 
• Cumprimento de normas e estatutos: O Presidente deve cumprir e fazer 
cumprir o Estatuto Social, o Regimento Interno da instituição e as normas legais 
pertinentes, garantindo o bom funcionamento da entidade e a observância das 
obrigações legais. 
• Promoção de integração e transparência: O Presidente incentiva a 
participação ativa dos membros da Diretoria em eventos e reuniões, promove a 
união da equipe e garante que as solicitações do Conselho Fiscal sejam 
atendidas, promovendo uma gestão transparente e coesa 
 

28. PARCEIROS DA ENTIDADE 

 

Nº PARCEIRO Nº PARCEIRO 

1 GLOBO AVES 14 LIBERDADE MATERIAIS 
DE CONSTRUÇÃO  

2 POSTO LARANJENSE 15 ESPIGÃO 
REPRESENTAÇÕES DE 
MADEIRA  

3 JOSUEL  16 MAQUINA GERAÇÃO 

4 CENTRANET  17 FAZENDA CACHOEIRA  

5 AGROMINAS  18 COMPESP 

6 MIRANDA MAQUINAS 19 GIRO ALTO PEÇAS  

7 MADEREIRA GABRIELENSE 20 HOTEL BARRIGA VERDE 

8 MADETUR  21 BONIN RECAPADORA 

9 MUTUM  22 AGRO SPECIA  

10 PRECISÃO RELOJOARIA  23 AMAZON GÁS 

11 CHICO MATERIAIS  24 AMERICANA MODAS 

12 FORTALEZA  25 SOL ARTE PAPELARIA 

13 POSTO PIT STOP 26 NOVA GERAÇÃO 
MOTOS 
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29. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES 

 

29.1 Cronograma de Atividades Diárias 

 

Período Horário Atividade 

Manhã 07:30 Acolhimento e Momento de Integração 

 07:45 Café da Manhã 

 
08:00 

– 

10:30 

Atividades Terapêuticas e Pedagógicas 

 10:30 Almoço 

 11:30 Saída (Turno da Manhã) 

Tarde 13:30 Retorno e Início das Atividades 

 15:15 Lanche da Tarde 

 17:30 Encerramento e Saída 

 

29.2 Cronograma de atividades gerais 2026 

 



 
 

71 
 

 

APAE DE ESPIGÃO D’ OESTE 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 
ESCOLA DE ENSINO ESPECIALIZADO "CAMINHO DE LUZ" 
Av. Piauí, nº 3447 – Bairro Liberdade - Espigão D’Oeste / RO - CEP 76.974-000 
E-mail apaespigaodoeste@gmail.com 
Cart. Registro Pessoas Jurídicas Espigão D’ Oeste nº 254, fls. 167v, I, A-I/CNPJ 01.971.598/0001-29 
CNAS 44006.000580/2001-40/Utilidade Pública Federal Portal nº 61 de 19/09/2001 – 
AUTORIZAÇÃO DE FUNCIONAMENTO nº. 634/24 – CEE/RO 
CEBAS 235874.0135952/2021 DE 07/12/2022 

J A N E I R O
 

DATA ATIVIDADES 

02 

07 

 

Posse da nova diretoria; 

Novo Ciclo: Roda de conversa com usuários 

Novo Ciclo: Roda de conversa com familiares 

17 Visita do Deputado Dr. Fernando Máximo; 

F
E

V
E

R
E

IR
O

 

03 á 14 

 

06 

13 

19 

 24 

 
 

Calendário/plano de trabalho da psicóloga e assistente social do centro 

dia similar/plano de trabalho do centro dia similar; 

Visita do Deputado Cirone Deiró; 

Comemoração do Carnaval 

Acolhimento dos usuários – Roda de conversa (Manhã) e Acolhimento 

dos familiares – Roda de conversa (Tarde) 

Palestra de Combate ao Mosquito Aedes Aegypti (Dengue) 
 

M
A

R
Ç

O
 

04 Autoestima e confiança – Roda de conversa com usuários  

Prevenção ao estresse familiar – Roda de conversa com familiares  

10 Noite de palestra – Dia da mulher “maria da penha” 

18 Palestra com usuários – Combate às Drogas  

21 Dia Internacional da Síndrome de Down 

23 Dia Mundial da Água  

A
B

R
IL

 

02 

06 

Dia da Conscientização sobre Autismo 

Dia da Atividade Física  

07 Palestra com usuários combate a bullying e violência - Usuários 

16 

 

Expressando sentimentos – Roda de conversa com usuários  

Comunicação eficiente na família – Roda de conversa com familiares 

20 

23 

Dia do Índio  

Trabalhando em equipe – Roda de conversa com usuários  

 

30 

A importância da rotina – Roda de conversa com usuários  

Como lidar com comportamentos desafiadores – Roda de conversa 
com familiares 

M
A

IO
 

07 Lidando por frustrações – Roda de conversa com usuários  

15 Dia da Família APAEANA – Balneário  

18 Palestra com usuários combate abuso e exploração sexual infantil – 
Usuários 
“Maio Amarelo” – Ações preventivas de redução de acidentes de 
transito.  

28 Autoestima e confiança – Roda de conversa com usuários  
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Prevenção ao estresse familiar – Roda de conversa com familiares 

J
U

N
H

O
 

05 Dia do Meio Ambiente  

11 Motivação e propósito – Roda de conversa com usuários  

O papel da família na inclusão social – Roda de conversa com 

familiares 

18 Empatia e convivência social – Roda de conversa com usuários  

25 Comunicação não violenta – Roda de conversa com usuários  

Construção de vínculos fortes – Roda de conversa com familiares 
 

  
  
  
  
  

  
  
  

  
  

J
U

L
H

O
 

 

   

01 Autocuidado e higiene – Roda de conversa com usuários  

08 Expressando sentimento – Roda de conversa com usuários  

Comunicação eficiente na família – Roda de conversa com familiares 

15 Celebrando Nossas Habilidades – Roda de conversa com usuários.  

22 Saúde e Bem-Estar   - Roda de Conversa com Usuários.  

  

  
  
  
  
  

  
A

G
O

S
T

O
 

05 

 

Acolhimento – Roda de conversa com usuários  

Acolhimento – Roda de conversa com familiares 

12 Auto cuidado e higiene – Roda de conversa com usuários 

11      Dia do Estudante 

     SEMANA DA PCD 

     Tradicional Festa da APAE 

21 a 28 

29 

 

S
E

T
E

M
B

R
O

 

02 

 

Empatia – Roda de conversa com usuários  

Como ter voz e vez – Roda de conversa com familiares 

07 

10 

Independia do Brasil 

Palestra com usuários – Valorização da Vida  

16 Diversidade as diferenças – Roda de conversa com usuários  

Diversidade as diferenças – Roda de conversa com familiares 

23 Respeito/comportamento – Roda de conversa com usuários  

O
U

T
U

B
R

O
 

01 

 

Como se cuidar/saúde – Roda de conversa com usuários  

Psicologia/câncer – Roda de conversa com familiares 

07 Valor de uma amizade – Roda de conversa com usuários  

14 A importância de pensar positivo – Roda de conversa com usuários  

Cotidiano de mãe atípica – Roda de conversa com familiares 

21 Palestra com famílias noite – Prevenção câncer feminino 
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28 Gratidão – Roda de conversa com usuários  

Como nosso comportamento afeta nossa vida pessoal – Roda de 
conversa com familiares  

N
O

V
E

M
B

R
O

 

05 Emoções – Roda de conversa com usuários  

12 Respeito – Roda de conversa com usuários  

Mecanismos de defesa da mão atípica – Roda de conversa com 
familiares 

17 

20 

Palestra com familiares – Prevenção câncer masculino 

Dia da Consciência Negra 

26 

 
 

Apoio emocional no cotidiano– Roda de conversa com usuários  

Resistência ou Resiliência – Roda de conversa com familiares 

     

D
E

Z
E

M
B

R
O

 

03 

 

 

Confraternização – Roda de conversa com usuários  

Confraternização – Roda de conversa com familiares  

10 Oficina de Decorações Natalinas 

17 Visita do Papai Noel 

 

Espigão do Oeste/RO, 23 de março de 2026 
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Fernando Henrique Baleroni 
Vice-Presidente 
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Maria Izabel de Morais 
Coordenadora/Diretora 

 

 
 

 
_________________________ 

Bruna Mayer Helker 
Assistente Social 
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Elton Jhon Garanhani 
Tesoureiro  

 
 

 
______________________ 
Daniely Oliveira S. Stecler 

Secretária 
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