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Nome Da Entidade E/Ou Organização Da Sociedade Civil De Assistência 

Social: Associação De Pais E Amigos Dos Excepcionais - APAE 

CNPJ: 01.971.598/0001-29  

E-Mail Institucional: apaespigaodoeste@gmail.com 

Telefone: (69) 9 8481-5783 

Endereço: Rua Piauí, 3447, Bairro Liberdade - Espigão D’ Oeste/RO - Cep: 

76.974-000 

 

1. OBJETIVO GERAL DA ENTIDADE E/OU ORGANIZAÇÃO DA 
SOCIEDADE CIVIL DE ASSISTÊNCIA SOCIAL:  

Fundada em 06 de maio de 1997, a Apae de Espigão do Oeste/RO é 
uma associação civil e beneficente de assistência social, educação, saúde, 
prevenção, trabalho, profissionalização, defesa e garantia de direitos, esporte, 
lazer, cultura, estudo, pesquisa e outros, sem fins lucrativos ou de fins não 
econômicos, com duração indeterminada, tendo sede na Rua Piauí, número 
3447 no bairro liberdade e foro no município de Espigão d’Oeste, estado de 
Rondônia.  

A APAE entidade de “Habilitação e Reabilitação da pessoa com 
deficiência e a promoção de sua inclusão à vida comunitária” executa no seu 
endereço acima descrito, os seguintes serviços, programas e projetos:  

• Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com 
Deficiência, Idosas e suas Famílias.  

• Promoção da defesa e direitos já estabelecidos através de 
distintas formas de ação e reinvindicação na esfera política e no 
contexto da sociedade, inclusive por meio da articulação com 
órgãos públicos e privados da defesa de direitos 

Sua atuação é voltada ao atendimento integral de pessoas com 
deficiência e suas famílias — compreendendo aquelas que possuem 
impedimentos de longo prazo de natureza física, mental, intelectual ou 
sensorial. O objetivo central da instituição é eliminar as barreiras que possam 
obstruir a participação plena e efetiva desses cidadãos na sociedade, 
garantindo-lhes igualdade de condições e dignidade.  

Com uma estrutura de atendimento multidisciplinar, a Apae desenvolve 
ações nas áreas de assistência social, educação, saúde, prevenção e inserção 
no mercado de trabalho. Sua missão consiste em promover e articular a defesa 
de direitos e o apoio à família, direcionando esforços para a melhoria da 
qualidade de vida e a construção de uma sociedade justa e solidária.  
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Entre suas frentes de trabalho, destacam-se a prestação do 
Atendimento Educacional Especializado (AEE) e os serviços de habilitação e 
reabilitação na área da saúde, sempre focados no enfrentamento de limites e 
na inclusão à vida comunitária. Além da assistência direta, a instituição 
desempenha um papel fundamental na esfera política e social, reivindicando 
direitos e estabelecendo articulações com órgãos públicos e privados. Através 
do Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência e suas 
Famílias, a Apae fortalece os vínculos familiares e sociais, utilizando eventos, 
campanhas e parcerias estratégicas para garantir a sustentabilidade e a 
manutenção contínua de suas atividades em prol da comunidade. 

2. CARACTERIZAÇÃO DA ENTIDADE E TODAS AS OFERTAS 
PRESTADAS:  

Resolução CNAS n° 109/2009:  

 

( ) Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos;  

( ) Serviço de Proteção Social Básica no domicílio para pessoas com 
deficiência e idosas;  

( ) Serviço Especializado em Abordagem Social; 

( ) Serviço de Proteção Social a Adolescentes em Cumprimento de 
Medida Socioeducativa de Liberdade Assistida (LA), e de Prestação de 
Serviços à Comunidade (PSC);  

(X) Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com 
Deficiência, Idosas e suas Famílias; 

( ) Serviço de Acolhimento Institucional;  

( ) Abrigo institucional; 

( ) Casa-Lar;  

( ) Casa de Passagem ou Casa de Apoio;  

( ) Residência Inclusiva;  

( ) Instituição de Longa Permanência para Idosos - ILPI.  

( ) Serviço de Acolhimento em República;  
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( ) Serviço de Acolhimento em Família Acolhedora;  

( ) Serviço de Proteção em Situações de Calamidades Públicas e de 
Emergências. 

Resolução CNAS n° 27/2011 e Nota Técnica n° 10/2018/DRSP/SNAS: 
 
(X) Assessoramento;  
 
(X) Defesa e Garantia de Direitos. 
 

Resolução CNAS nº 33/2011, Nota Técnica nº 02/2017/DRSP/SNAS e artigo 
29, III, da Lei Complementar nº 187/2021: 

 
 ( ) Promoção da Integração ao Mercado de Trabalho no campo da 

assistência social (Acesso ao mundo do trabalho);  
 
 (  ) Socioaprendizagem 
 

Resolução CNAS n° 34/2011 e artigo 29, II, da Lei Complementar nº 
187/2021:  

 
(X) Habilitação e Reabilitação da pessoa com deficiência e a 
promoção de sua integração à vida comunitária no campo da 
assistência social. 
 

       3. OFERTAS: 
 
 3.1. Oferta 01 - Desenvolvendo Habilidades e Interação Social 
 

Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com Deficiência 
e suas Famílias ofertados na unidade referenciada – APAE 

Conforme preconiza a Tipificação Nacional de Serviços 
Socioassistenciais (2014, p. 38), este serviço visa promover a autonomia, a 
inclusão social e a melhoria da qualidade de vida dos participantes. As 
intervenções são direcionadas à mitigação da exclusão social e à redução da 
sobrecarga do cuidador, frequentemente decorrente da prestação de cuidados 
prolongados. Busca-se, prioritariamente, a superação de violações de direitos 
que fragilizam a autonomia e intensificam o grau de dependência da pessoa 
com deficiência. 

As ações buscam ampliar o repertório relacional e a rede de apoio 
familiar, fomentando a troca de experiências e a vivência cultural. A partir do 
diagnóstico de necessidades, será viabilizado o acesso a benefícios, 
programas de transferência de renda e políticas públicas setoriais, além de 
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atividades de lazer. O trabalho da equipe técnica permite, ainda, a identificação 
precoce de situações de violência ou vulnerabilidade, acionando-se os 
mecanismos de proteção necessários para garantir a integridade e os direitos 
dos usuários e seus cuidadores. Promovendo o desenvolvimento de 
habilidades individuais e o fortalecimento de vínculos sociais por meio de 
oficinas de artesanato, horticultura, jardinagem, esporte e lazer, visando a 
autonomia e o bem-estar integral dos usuários. Estimulando o interesse por 
novas atividades e o aperfeiçoamento de aptidões preexistentes, valorizando 
cada etapa do processo de aprendizado e as conquistas individuais. 
Fomentando o espírito colaborativo e a ajuda mútua através da troca de 
materiais e vivências durante as práticas de artesanato, horta e jardinagem.  

Realizando atividades esportivas e de lazer adaptadas para o ganho de 
mobilidade, promoção da saúde física e fortalecimento da autoconfiança. 
Diagnosticando as potencialidades e o empenho dos participantes para 
assegurar condições de uma vida mais autônoma e integrada à comunidade. 

Fortalecendo o papel da família na proteção de seus membros e 
mobilizá-los para o pleno exercício da cidadania. Contribuindo para a inclusão 
do usuário no meio social, reforçando sua percepção de capacidade produtiva, 
sempre respeitando as limitações e o ritmo individual. Realizando 
acompanhamento de usuários e familiares, por meio de visitas domiciliares ou 
atendimentos institucionais, provendo orientações e encaminhamentos para a 
rede de serviços públicos. Elaborando Planos Individuais e/ou Familiares de 
Atendimento (PIA/PFA), relatórios técnicos, laudos e levantamentos 
socioeconômicos para subsidiar a rede de serviços locais. 

3.1.1. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 

Nome da oferta: Serviço de Proteção Social Especial para Pessoas com 
Deficiência e suas Famílias ofertados na unidade referenciada - APAE 
 
Número de pessoas atendidas ao ano (por grupos, se aplicável): Participantes 
das atividades/projetos/serviços/programas desenvolvidos pela entidade. 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público. Inserir o número de 
pessoas atendidas em cada público descrito: 
 
( ) Criança  
 
( ) Adolescentes  
 
( ) Jovens  
 
( ) Mulheres  
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( ) Adultos  
 
( ) Idoso  
 
(59) Pessoas com Deficiência  
 
( ) Comunidade Tradicionais ( Terreiro, Quilombolas, Povos Indígenas)  
 
( ) Entidades de Assistência Social  
 
( ) Outros Públicos de Assistência Social  
 
(59) Total de Atendidos no ano de Análise    

Observação: O público-alvo do Centro-Dia compreende pessoas com 
deficiência intelectual e múltipla, bem como aquelas com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA), na faixa etária de 18 a 55 anos, sendo um total de 59 
usuários. O serviço estende-se, ainda, aos familiares e responsáveis, 
totalizando um contingente de aproximadamente 216 beneficiários assistidos. 

3.1.2. EQUIPE DE REFERÊNCIA: Informar os profissionais que atuam no 
desenvolvimento das ofertas executadas, de acordo com NOB/RH e NOTA 
TÉCNICA CONJUNTA nº° 01/2023/MDS/CNAS/SNAS. 
 

NOME CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS 
SEMANAIS 

Maria Izabel de 
Morais 

Diretora/Coordenadora Cedido 
Estado 

40 horas 

Daniely Oliveira 
Spazzapan 

Stecler 

Auxiliar Administrativo CLT 40 horas 

Joanita de Jesus 
Santos 

Psicóloga Prestador de 
Serviço 

20 horas 

Ivoneide Alves 
Dias 

Merendeira CLT 40 horas 

Bruna Mayer 
Helker 

Assistente Social Prestador de 
Serviço 

40 horas 

Sonia Beatriz 
Rocha Santos 

Profissional de Nível 
Médio  

CLT 40 horas 

Vilma Maria de 
Jesus 

Profissional de Nível 
Médio 

CLT 40 horas 

  
3.1.3. МЕТODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 
Após o plano de atendimento individual/familiar é apresentado a oferta 
Desenvolvendo Habilidades e Interação Social através da horta e jardinagem, 
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artesanato, esporte e lazer e rodas de conversas semanal com os usuários e 
rodas de conversas quinzenais com as famílias.   

Os atendimentos ocorrem de segunda a sexta-feira, das 07h30 às 17h30, com 
intervalo entre 11h30 e 13h30. Com base no Plano de Atendimento Individual 
e/ou Familiar (PAIF), os usuários são direcionados às atividades que melhor se 
alinham às suas habilidades e aspirações. Embora todas as frentes de trabalho 
visem à interação social e ao desenvolvimento de competências, cada oficina 
oferece benefícios específicos: 

• Horta e Jardinagem: Foca na conexão com a natureza e no manuseio da 
terra, aprimorando o trabalho em equipe e os valores de convivência. 

• Artesanato: Estimula a criatividade, a versatilidade e o compromisso 
através da confecção de objetos decorativos e informativos. 

• Esporte e Lazer: Promove saúde e bem-estar físico e emocional com 
modalidades como natação, futsal, atletismo, hidroginástica e bocha 
(convencional e adaptada). 

• Cultura e Inclusão: Oferece oficinas de Dança e Braile, além de rodas de 
conversa semanais (quartas-feiras) com usuários pela manhã e com 
famílias quinzenalmente à tarde. 

A integração é fortalecida por celebrações em datas especiais — como a 
Semana da Pessoa com Deficiência, festas juninas e eventos natalinos —, que 
consolidam o vínculo entre os usuários e a comunidade. 

3.1.4 ESPAÇO FÍSICO:  

Com uma infraestrutura robusta de 1.876,09 m² de área construída, a 
instituição oferece um ambiente seguro e equipado, contando com 20 salas de 
aula, consultórios especializados, piscina e a inovadora Sala Multissensorial 
Método Snoezelen, estrutura esta que permite um atendimento integral e digno. 

3.1.5. ROTINA DA DIÁRIA DO CENTRO-DIA:  

A rotina inicia-se às 07:30 com a recepção dos usuários na chegada do 
ônibus. Após o acolhimento inicial no pátio, o grupo é acompanhado ao 
refeitório para o café da manhã. As atividades programadas seguem até às 
10:15, horário em que é servido o almoço. O primeiro turno encerra-se às 
11:00, quando os usuários retornam para suas residências, regressando às 
13:30 para as atividades do período vespertino, que se estendem até às 17:30.  

• Calendário anual de atividades:  

CALENDÁRIO DE ATIVIDADES DO CENTRO-DIA E SIMILAR “CAMINHO DE 

LUZ” 
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JA
N

E
IR

O
 

DATA ATIVIDADES 

 

08 

Novo Ciclo: Roda de conversa com usuários 

Novo Ciclo: Roda de conversa com familiares 

22 Metas para o Novo Ano “Árvore dos Sonhos” com familiares e 

usuários.  

F
E

V
E

R
E

IR
O

 

03 á 14 Calendário/plano de trabalho da psicóloga e assistente social do 

centro dia similar/plano de trabalho do centro dia similar/ 

19 Acolhimento dos usuários – Roda de conversa  

Acolhimento dos familiares – Roda de conversa  

26 Respeito as diferenças – Roda de conversa com usuários  

M
A

R
Ç

O
 

05 Autoestima e confiança – Roda de conversa com usuários  

Prevenção ao estresse familiar – Roda de conversa com familiares  

12 Noite palestra com promotora – Dia da mulher “maria da penha” 

17 Palestra com usuários – Combate às drogas  

19 Como estabelecer limites saudáveis – Roda de conversa com 

familiares 

26 Empatia e convivência social – Roda de conversa com usuários  

A
B

R
IL

 

02 Comunicação não violenta – Roda de conversa com usuários  

Construção de vínculos fortes – Roda de conversa com familiares 

09 Palestra com usuários combate a bullying e violência - Usuários 

16 

 

Expressando sentimentos – Roda de conversa com usuários  

Comunicação eficiente na família – Roda de conversa com 

familiares 

23 Trabalhando em equipe – Roda de conversa com usuários  

30 A importância da rotina – Roda de conversa com usuários  

Como lidar com comportamentos desafiadores – Roda de conversa 

com familiares 

M
A

IO
 

07 Lidando por frustrações – Roda de conversa com usuários  

17 Dia da Família APAEANA – Balneário  

19 Palestra com usuários combate abuso e exploração sexual infantil - 

Usuários 
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28 Autoestima e confiança – Roda de conversa com usuários  

Prevenção ao estresse familiar – Roda de conversa com familiares 

JU
N

H
O

 

04 Uso responsável da tecnologia – Roda de conversa com usuários  

11 Motivação e propósito – Roda de conversa com usuários  

O papel da família na inclusão social – Roda de conversa com 

familiares 

18 Empatia e convivência social – Roda de conversa com usuários  

25 Comunicação não violenta – Roda de conversa com usuários  

Construção de vínculos fortes – Roda de conversa com familiares 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

JU
L

H
O

 

   

02 Autocuidado e higiene – Roda de conversa com usuários  

09 Expressando sentimento – Roda de conversa com usuários  

Comunicação eficiente na família – Roda de conversa com 

familiares 

16 Celebrando Nossas Habilidades – Roda de conversa com usuários.  

23 Saúde e Bem-Estar   - Roda de Conversa com Usuários.  

 

30 

Tecnologia a Nosso Favor - Roda de Conversa com Usuários. 

O papel da mãe superprotetora – Roda de Conversa com famílias.   

A
G

O
S

T
O

 

06 

 

Acolhimento – Roda de conversa com usuários  

Acolhimento – Roda de conversa com familiares 

13 Auto cuidado e higiene – Roda de conversa com usuários 

21  

SEMANA DA PCD 

Podcast com o Autodefensor;  

Café da Manhã para os Usuários;  

Programa na Rádio  

Festa de Encerramento 
 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

S
E

T
E

M
B

R

O
 

03 

 

Empatia – Roda de conversa com usuários  

Como ter voz e vez – Roda de conversa com familiares 
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10 Palestra com usuários – Prevenção ao suicídio  

17 Diversidade as diferenças – Roda de conversa com usuários  

Diversidade as diferenças – Roda de conversa com familiares 

24 Respeito/comportamento – Roda de conversa com usuários  

O
U

T
U

B
R

O
 

01 

 

Como se cuidar/saúde – Roda de conversa com usuários  

Psicologia/câncer – Roda de conversa com familiares 

08 Valor de uma amizade – Roda de conversa com usuários  

15 A importância de pensar positivo – Roda de conversa com usuários  

Cotidiano de mãe atípica – Roda de conversa com familiares 

22 Palestra com famílias noite – Prevenção câncer feminino 

29 Gratidão – Roda de conversa com usuários  

Como nosso comportamento afeta nossa vida pessoal – Roda de 

conversa com familiares  

N
O

V
E

M
B

R
O

 

05 Emoções – Roda de conversa com usuários  

12 Respeito – Roda de conversa com usuários  

Mecanismos de defesa da mão atípica – Roda de conversa com 

familiares 

17 Palestra com familiares – Prevenção câncer masculino 

26 Apoio emocional no cotidiano– Roda de conversa com usuários  

Resistência ou Resiliência – Roda de conversa com familiares  

D
E

Z
E

M
B

R
O

 03 

 

Confraternização – Roda de conversa com usuários  

Confraternização – Roda de conversa com familiares  

10 Oficina de Decorações Natalinas 

17 Visita do Papai Noel 
 

 

3.1.6. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL  
 
A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência da 
rede socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS? 
 
 
 (X)  Sim  
 
 (  )  Não  



 
 

11 
 

 

APAE DE ESPIGÃO D’OESTE 
ASSOCIAÇÃO DE PAIS E AMIGOS DOS EXCEPCIONAIS - APAE 

ESCOLA DE ENSINO ESPECIALIZADO "CAMINHO DE LUZ" 
Av. Piauí, nº 3447 – Bairro Liberdade - Espigão D’Oeste / RO - CEP 76.974-000 

E-mail apaespigaodoeste@gmail.com 
Cart. Registro Pessoas Jurídicas Espigão D’Oeste nº 254, fls. 167v, I, A-I/CNPJ 01.971.598/0001-29 

CNAS 44006.000580/2001-40/Utilidade Pública Federal Portal nº 61 de 19/09/2001 – 
AUTORIZAÇÃO DE FUNCIONAMENTO nº. 634/24 – CEE/RO 

CEBAS 235874.0135952/2021 DE 07/12/2022 

 
 (  ) Não se aplica 
 

O acesso dos usuários à APAE ocorre tanto por demanda espontânea 
quanto por meio de encaminhamentos da rede setorial. O processo de acolhida 
inicia-se com a escuta qualificada e a realização do levantamento 
socioeconômico, fundamentais para a construção do Plano de Atendimento 
Individual e/ou Familiar. A partir dessa análise, o usuário é inserido na oferta de 
"Desenvolvendo Habilidades e Interação Social" e, quando necessário, 
orientado e encaminhado para outros serviços da rede local. 

Como o Centro-Dia Similar Caminho de Luz é referenciado ao CREAS 
do município, mantém-se um fluxo contínuo de comunicação e 
acompanhamento. O CREAS, ao identificar pessoas com deficiência em 
situação de vulnerabilidade ou violação de direitos, realiza o encaminhamento 
para inclusão nas atividades da instituição, monitorando a execução do Serviço 
de Proteção Especial por meio de visitas semestrais. 

Pelo fato de a APAE ser a única instituição especializada no 
atendimento a pessoas com deficiência em Espigão do Oeste, o trabalho 
desenvolvido é amplamente reconhecido por toda a rede pública. Essa 
centralidade facilita a articulação intersetorial, consolidando o recebimento de 
demandas provenientes não apenas do CRAS e do CREAS, mas também das 
políticas de Educação e Saúde, incluindo o CAPS e as Unidades Básicas de 
Saúde (UBS). 

Alcance da oferta: 

(X) Municipal        

(  ) Estadual               

(  )  Nacional 

O público-alvo do Centro-Dia Similar Caminho de Luz é composto por pessoas 
com Deficiência Intelectual e Múltipla, bem como indivíduos com Transtorno do 
Espectro Autista (TEA). A instituição presta assistência abrangente a 
residentes de todo o município de Espigão do Oeste/RO, contemplando tanto a 
população da zona urbana quanto a da zona rural. 

3.1.7. RESULTADOS OBTIDOS: 
 
 
Dados Quantitativos da oferta Desenvolvendo Habilidades e Interação 
Social 
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Atividades Realizadas Total 

Visita Domiciliar, Atendimentos Individualizados e 
Plano De Atendimento Individual/Familiar 

127 

Encaminhamentos Para A Rede  08 

Recebimento De Encaminhamentos Da Rede  00 

Oficinas De Horta E Jardinagem 200 

Oficinas De Artesanato  200 

Oficinas De Esporte E Lazer  200 

Oficina de Dança  40 

Acompanhamentos  216 

Reuniões  11 

Planejamento 44 
 

Os indicadores de atendimento do ano de 2025 refletem o período de maio a 
dezembro, em conformidade com o cronograma da profissional Assistente Social 
em exercício. 

 
Dados Qualitativos da oferta Desenvolvendo Habilidades e Interação 
Social 
 

Atividades Realizadas 

Visita Domiciliar; Atendimento Individual; Plano de Atendimento Individual/Familiar; 
Encaminhamentos para Rede; Oficinas de Horta e Jardinagem; Artesanato; Esporte e 
Lazer; Dança; Braile; Planejamento e Acompanhamentos; Reuniões.  

Acompanhamento e Intervenção Socioassistencial 

A partir de visitas domiciliares e atendimentos individuais ou familiares, realizamos a 
Avaliação Socioeconômica, ferramenta que permite uma análise profunda das condições 
de vida do usuário. Esse diagnóstico abrange aspectos familiares, de saúde, habitacionais 
e financeiros, fundamentando o plano de intervenção. 

A proximidade com a família estabelece um vínculo de confiança essencial para o 
monitoramento efetivo das vulnerabilidades e a proteção da Pessoa com Deficiência (PcD) 
em situação de risco. Por meio dessa relação, oferecemos orientações sobre direitos 
sociais e viabilizamos encaminhamentos à rede de serviços e programas governamentais. 

Plano de Atendimento e Atividades Práticas 

O Plano de Atendimento Individual e/ou Familiar (PAI/PAF) é o norteador de nossas ações. 
Ele é flexível e revisado periodicamente em reuniões da equipe técnica, garantindo que as 
metas se adaptem à evolução de cada caso, sempre sob o princípio da confidencialidade. 
No cotidiano, o usuário participa de oficinas de: 

• Horta e Jardinagem e Artesanato: Focadas em autonomia e habilidades funcionais. 
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• Esporte e Lazer: Atividades diárias que promovem o desenvolvimento motor, o bem-
estar e a inclusão comunitária. 

Impacto no Núcleo Familiar 

Reconhecemos que os cuidadores frequentemente enfrentam sobrecarga física, 
psicológica e financeira. O período em que o usuário está na APAE oferece à família um 
tempo de descanso e suporte (respiro), permitindo que os responsáveis realizem atividades 
domésticas, busquem cuidados de saúde próprios ou dediquem-se à geração de renda, 
promovendo o equilíbrio do núcleo familiar. 

 

 
3.2. OFERTA 02 - Pessoa com deficiência Empoderando e lutando para a 
garantia de seus direitos. 
 
Assessoramento, Defesa e Garantia de Direitos  
 
Promoção da defesa e direitos já estabelecidos através de distintas 
formas de ação e reivindicação na esfera política e no contexto da 
sociedade, inclusive por meio da articulação com órgãos públicos e 
privados de defesa de direitos. 

Objetivo Geral 

Promover e articular ações de assessoramento, defesa e garantia de direitos 
para fortalecer a inclusão social dos usuários. A atuação visa qualificar o 
atendimento à Pessoa com Deficiência (PcD), representando o movimento 
perante organismos públicos e privados para assegurar a melhoria contínua 
dos serviços prestados pela APAE. 

Objetivos Específicos 

1. Incidência Política e Representatividade 

• Atuar na definição e execução da política municipal de atendimento à 
PcD, assegurando o pleno exercício da cidadania em todas as etapas do 
ciclo de vida (criança, adolescente, adulto e idoso). 

• Articular junto aos poderes públicos e entidades privadas a 
implementação de políticas que garantam os direitos fundamentais da 
pessoa com deficiência. 
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• Exercer a representatividade dos usuários junto a órgãos públicos, 
conselhos de direitos e movimentos sociais, fortalecendo sua autonomia 
e participação popular. 

2. Atendimento Coordenado e Integral 

• Prestar serviços socioassistenciais de forma gratuita, planejada e 
continuada, superando a mera distribuição de benefícios para focar na 
transformação social e autonomia do usuário. 

• Promover programas integrados de prevenção, educação, saúde, 
assistência social, esporte, cultura, lazer e formação para o trabalho, 
com foco em pessoas com deficiência intelectual e múltipla. 

• Desenvolver a política de Autodefensores, garantindo a participação 
efetiva dos usuários em todos os níveis do movimento Apaeano. 

3. Gestão do Conhecimento e Informação 

• Produzir, compilar e divulgar informações técnicas, normas legais e 
experiências exitosas sobre a causa da PcD. 

• Incentivar a publicação de trabalhos especializados e provocar a ação 
dos órgãos competentes para o cumprimento e aperfeiçoamento da 
legislação vigente. 

• Manter o acompanhamento sistemático dos usuários, em conformidade 
com o Estatuto Social da instituição, garantindo o respeito e a proteção 
integral. 

 
3.2.1. DESCRIÇÃO DA(S) ATIVIDADE(S) REALIZADA(S): 
 
Quantidade de pessoas atendidas conforme público. Inserir o número de 
pessoas atendidas em cada público descrito: 
 
( ) Criança  
 
( ) Adolescentes  
 
( ) Jovens  
 
( ) Mulheres  
  
( ) Adultos  
 
( ) Idoso  
 
(216) Pessoas com Deficiência  
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( ) Comunidade Tradicionais ( Terreiro, Quilombolas, Povos Indígenas)  
 
( ) Entidades de Assistência Social  
 
( ) Outros Públicos de Assistência Social  
 
(216) Total de Atendidos no ano de Análise    
 

O serviço de Assessoramento, Defesa e Garantia de Direitos foca na 
promoção e reivindicação de direitos estabelecidos junto às esferas pública e 
privada. O público-alvo compreende pessoas com deficiência intelectual, 
múltipla ou com Transtorno do Espectro Autista (TEA), de todas as faixas 
etárias, além de seus familiares. Embora a prioridade seja o atendimento aos 
matriculados na instituição, a ampla divulgação das ações expande o impacto 
para a comunidade externa, o que torna o alcance quantitativo abrangente e de 
difícil mensuração exata. 

 
 
3.2.2. EQUIPE DE REFERÊNCIA: (Informar os profissionais que atuam no 
desenvolvimento das ofertas executadas, de acordo com NOB/RH e NOTА 
TÉCNICA CONJUNTA nº 01/2023/MDS/CNAS/SNAS). 
 

NOME  CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS 
SEMANAIS 

Maria Izabel de 
Morais 

Diretora/Coordenadora Cedido 
Estado 

40 horas 

Daniely Oliveira 
Spazzapan 

Stecler 

Auxiliar Administrativo CLT 40 horas 

Ivoneide Alves 
Dias 

Merendeira CLT 40 horas 

Joanita de Jesus 
Santos 

Psicóloga Prestador de 
Serviço 

20 horas 

Bruna Mayer 
Helker 

Assistente Social Prestador de 
Serviço 

40 horas 

Sonia Beatriz 
Rocha Santos 

Profissional de Nível 
Médio  

CLT 40 horas 

Vilma Maria de 
Jesus 

Profissional de Nível 
Médio 

CLT 40 horas 

 
3.2.3. МЕТODOLOGIA ADOTADA POR CADA OFERTA:  
 
A oferta de Assessoramento e Defesa de Direitos na APAE ocorre de forma 
transversal, permeando todos os atendimentos e projetos. Ela se divide em 
quatro eixos fundamentais: 
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Promoção e Reivindicação na Esfera Política e Social: A instituição atua na 
linha de frente da defesa dos direitos já estabelecidos na LBI (Lei Brasileira de 
Inclusão) e na Constituição Federal. Isso se dá através da representação em 
conselhos de direitos (como o CMAS e o CMDCA) e da participação em fóruns 
de decisão municipal. O objetivo é garantir que as necessidades das pessoas 
com deficiência intelectual e múltipla sejam consideradas na elaboração do 
orçamento público e das políticas locais. 
 
Articulação com a Rede de Garantia de Direitos: Essa articulação envolve: 
Órgãos Públicos e Judiciais: Intermediação e suporte técnico em diálogos com 
o Ministério Público, Defensoria Pública e Poder Judiciário para assegurar o 
cumprimento de gratuidades, acesso a medicamentos e proteção contra 
abusos. Parceria Público-Privada: Mobilização de recursos e parcerias com 
empresas e organizações para promover a inclusão no mercado de trabalho e 
a acessibilidade em espaços comunitários. 
 
Autodefensoria e Fortalecimento do Usuário: Diferente de um modelo 
assistencialista, a APAE promove a Autodefensoria. É um espaço de 
aprendizado político onde os próprios usuários são incentivados a conhecer 
seus direitos e a reivindicá-los por conta própria. Isso inclui a eleição de 
autodefensores que representam a instituição em eventos nacionais e 
estaduais, garantindo o protagonismo da pessoa com deficiência. 
 
Assessoria e Orientação às Famílias: O serviço social da instituição realiza o 
assessoramento direto às famílias, traduzindo legislações complexas e 
orientando sobre: Critérios de acesso ao BPC (Benefício de Prestação 
Continuada); Direito ao transporte adaptado e passes livres (intermunicipais e 
interestaduais); Encaminhamento para a rede de proteção em casos de 
vulnerabilidade social ou violação de direitos fundamentais. 

Da participação nos Conselhos Municipais:   

 

Conselho Municipal de Assistência 
Social  

Titular  Bruna Mayer Helker 

Suplente  Maria Izabel de Morais  

Conselho Municipal de Saúde   Titular  Maria Izabel de Morais 

Suplente  Lucélia de Oliveira 
Silva Balbinot 

Conselho Municipal do Idoso Titular  Bruna Mayer Helker 

Suplente  Daniely Oliveira 
Spazzapan Stecler 

Conselho Municipal da Criança e Titular  Bruna Mayer Helker 
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do Adolescente.  Suplente  Joanita de Jesus 
Santos  

Conselho Municipal dos Direitos 
das Mulheres  
 

Titular  Elizabeth Chagas 

 

Suplente  Daniely Oliveira 
Spazzapan Stecler 

 
 
3.2.4. ABRANGÊNCIA TERRITORIAL 
 
 A Organização está inserida no sistema de referência e de contrarreferência 
da rede socioassistencial do município junto ao CRAS e/ou CREAS? 
 
(X) Sim  
 
(  ) Não  
 
( ) Não se aplica  
 
Observações: (Informar se o CRAS ou CREAS encaminha pessoas para o 
atendimento na entidade e/ou se atendem pessoas que buscam a entidade por 
demanda espontânea, bem como se há a comunicação ao CRAS local do 
público atendido). 
 
Como única instituição especializada no atendimento a pessoas com 
deficiência em Espigão do Oeste e com ativa representatividade nos conselhos  
municipais de direitos, a APAE é referência consolidada para toda a rede 
socioassistencial, de saúde e educação. Essa visibilidade institucional favorece 
o fluxo de encaminhamentos, estabelecendo uma articulação direta com 
órgãos como CRAS, CREAS, CAPS, Unidades Básicas de Saúde (UBS) e a 
rede de ensino. Essa integração garante agilidade no acesso dos usuários aos 
serviços especializados oferecidos pela entidade. 
 
Alcance da oferta: 
 
(X) Municipal  
 
( ) Estadual  
 
( ) Nacional  

O serviço de Assessoramento, Defesa e Garantia de Direitos foca na promoção 
e reivindicação de direitos estabelecidos junto às esferas política e social, 
atuando de forma articulada com órgãos públicos e privados. 
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• Público Direto: Pessoas com deficiência residentes nas áreas urbana e 
rural do município de Espigão do Oeste/RO. 

• Público Indireto: Toda a população da comunidade local. 

3.2.5. RESULTADOS OBTIDOS:  

Dados Quantitativos da oferta Pessoa com deficiência Empoderando e 
lutando para a garantia de seus direitos. 

Atividades Realizadas Total 

Participação em Conselhos 
Municipais de Direitos 

 100% da demanda posta 

OBS.: Os atendimentos 
acontecem de forma 

contínua, durante o ano 
vigente de 2025 em 

articulação ao calendário 
escolar da política pública de 

educação, não foi possível 
contabilizar todos os 

atendimentos realizados. 

Atendimento individual  

Atendimento em grupo  

Reuniões internas de 
planeamento 

 

Participação em conferências, 
congressos 

 

Reunião da diretoria  

Reunião da federação das 
APAES 

 

Participação em eventos 
municipais 

 

Encontros assessoria e 
autodefensoria 

 

  

 

Dados Qualitativos da oferta Pessoa com deficiência Empoderando e 

lutando para a garantia de seus direitos 

 

ATIVIDADES REALIZADAS 

• Participação em conselhos municipal de diretos 

•  Atendimento individual  

• Atendimento em grupo  

• Reuniões internas de planejamentos  

• Participação em conferências, congressos. 

•  Reuniões da diretoria  

• Reuniões da Federações das APAES Estadual e Federal  

 

• Participação em eventos municipais 

 
A APAE de Espigão d'Oeste, por meio de seu Programa de 

Assessoramento, Defesa e Garantia de Direitos, promoveu diversas ações 
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estratégicas com foco na autonomia e na inclusão social da Pessoa com 
Deficiência (PcD). No âmbito do controle social, a instituição manteve 
participação ativa nas reuniões e deliberações dos Conselhos Municipais de 
Direito, buscando articular as diferentes políticas públicas e fortalecer o 
atendimento socioassistencial prestado. 

Internamente, o programa facilitou o acesso dos usuários às 
informações sobre seus direitos fundamentais, incentivando sua presença em 
espaços de reivindicação e participação popular. Para consolidar esses 
vínculos, são realizados encontros mensais em grupo com usuários e seus 
familiares, que incluem palestras temáticas, dinâmicas e momentos de 
integração. Esses encontros são fundamentais para o fortalecimento familiar e 
comunitário, além de oferecerem orientação constante sobre a independência 
dos assistidos. 

A gestão administrativa e a qualificação técnica também foram 
priorizadas. A diretoria realiza reuniões semanais de planejamento e 
deliberação, além de assembleias gerais e extraordinárias conforme as normas 
estatutárias. Paralelamente, a equipe técnica passa por capacitações 
contínuas, visando o aprimoramento dos serviços, projetos e benefícios 
ofertados. Esse alinhamento institucional estende-se às esferas estadual e 
federal, com reuniões de fortalecimento da rede realizadas de forma presencial 
e virtual junto às Federações. 

Visando o protagonismo da pessoa com deficiência, a APAE atuou de 
forma interdisciplinar nas áreas de Assistência Social, Saúde, Educação, 
Trabalho, Cultura e Autodefensoria. Essa articulação permitiu a presença ativa 
dos usuários em eventos significativos da comunidade, como as 
comemorações do Dia do Autista, da Síndrome de Down, o aniversário do 
município, a Semana da Pessoa com Deficiência, o desfile de 7 de setembro e 
a campanha Maio Amarelo. Tais ações conjuntas reafirmam o compromisso da 
entidade com a defesa de direitos, a mobilização social e a melhoria contínua 
da qualidade de vida de seus assistidos. 

3. PARCERIAS: 

COD FONTE DE RECURSOS REPRESENTAÇÃO 

 Associados  R$7.280,00 

 Termo de Fomento 
Municipal (Saúde) 

R$161.845,00 

 Emendas Federal 
(SEMAS) 

R$150.00,00 

 FNDE R$7.310,00 

 Aluguel Piscina R$8.030,00 

 Leilão de Gado R$221.260,00 

 Almoço do Leilão  R$9.290,00 

 Festa Café com Milho R$23.645,98 

 Tradicional Festa da 
APAE  

R$156.091,00 
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 Jogo Solidário do Josuel R$71.493,00 

 Cooperativa Sicoob  R$16.497,03 

 Cooperativa Cresol  R$35.478,00 

 Cooperativa Credisis R$43.758,00 

 

5. ATUAÇÃO NA EDUCAÇÃO E/OU NA SAÚDE:  

A instituição conforme o seu estatuto social promove a habilitação e 
reabilitação da Pessoa com Deficiência de forma articulada com as políticas de 
Saúde a Educação promovendo a inclusão na vida comunitária no 
enfrentamento dos limites existentes para as Pessoas com Deficiências 
matriculadas nessa instituição. 

5.1. EDUCAÇÃO 

ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO – AEE 

Iniciamos o ano com 190 pessoas com deficiência atendidas e 
encerramos o ciclo com 216 alunos matriculados. Observou-se que, devido à 
distância da zona rural e a fatores emocionais como ansiedade e insegurança 
familiar remanescentes da pandemia, parte dos alunos optou pela continuidade 
das atividades remotas. 

Ao longo do ano, registramos um aumento expressivo na procura por 
vagas, especialmente no Atendimento Educacional Especializado (AEE) e na 
Educação Infantil (Educação Precoce, Estimulação Sensorial e TEA).  

As atividades pedagógicas e de apoio foram plenamente desenvolvidas 
nas modalidades de Escolarização, Educação Precoce, AEE e Educação de 
Jovens e Adultos (EJA). 

 

5.1.1. EQUIPE TÉCNICA DE EDUCAÇÃO: 

 

Nome Cargo/Função Vínculo Carga horária 

de trabalho 

semanal 

Adair Da Silva Costa Professor De Educação Física Cedido (Estado) 40 hrs 

Andreia Bravin Pereira Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Carla Inês Stevens Santos Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Célia Maria Da Silva Dias Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Cleide Pereira Cunha Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Elizabete Chagas Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Evaldo Borges Dutra Motorista Cedido (Estado) 40 hrs 
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Jessica Nycole Batista Professor De Educação Física Cedido (Estado) 40 hrs 

Jerônimo Lopes De Oliveira Motorista Cedido (Estado) 40 hrs 

Jose Jorio Gomes Dos Santos Professor De Educação Física Cedido (Estado) 40 hrs 

Liliane Cristina Dias Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Maria Olinda Pereira Da Silva Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Marinelza Miranda Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Marcia Gwozdz Da Silva Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Obs.: 

Profissional 

com 20 horas 

de redução de 

carga 

Marcia Pereira Cunha De 

Freitas 

Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Maria Inês Rosa Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Maria Izabel De Morais Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Solange Maria Da Silva Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Sueli Maciel Da Silva Souza Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Suellen Klemens Ribeiro Pedagogo Cedido (Estado) 40 hrs 

Contamos com 216 alunos matriculados. No entanto, devido às especificidades de suas 

deficiências ou quadros de desenvolvimento, alguns estudantes demandam intervenções 

intensificadas, sendo acompanhados em múltiplas turmas ou por mais de um profissional 

especializado.  

 

5.1.2 – Educação Precoce  

 

O Programa de Educação Precoce caracteriza-se como um serviço 

educacional especializado e preventivo, voltado a crianças de 0 a 3 anos e 11 

meses. O público-alvo compreende crianças com deficiência intelectual ou 

múltipla, atraso no desenvolvimento neuropsicomotor ou em situação de alto 

risco. Esta última categoria abrange aquelas cujo desenvolvimento é 

vulnerabilizado por fatores somáticos, como prematuridade, nutrição 

inadequada ou patologias gestacionais. O objetivo central é assegurar o 

desenvolvimento global e harmônico da criança, atendendo às suas 

necessidades cognitivas, sociais, afetivas e psicomotoras. 

 

5.1.3. Estimulação Sensorial 

 

A sala de Estimulação Sensorial constitui um ambiente terapêutico 

acolhedor, projetado para oferecer atividades que integram luzes, sons, cores, 
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texturas e movimentos. Essas experiências geram sensações que demandam 

respostas adaptativas, promovendo a plasticidade cerebral. Ao refinar o 

processamento de estímulos, o ambiente potencializa a eficiência e o 

funcionamento neurológico, ampliando as capacidades funcionais do indivíduo. 

 

5.1.4. Atendimento Educacional Especializado – AEE 

 

O Atendimento Educacional Especializado (AEE) é voltado a alunos de 

4 a 5 anos com Deficiência Intelectual ou Múltipla, Transtornos Globais do 

Desenvolvimento (TGD), Transtorno do Espectro Autista (TEA) e sinais de 

Transtorno do Processamento Sensorial. Para educandos de 6 a 7 anos que 

demandam alto nível de apoio, o programa integra metodologias como Análise 

do Comportamento Aplicada (ABA), Comunicação Alternativa e Inclusão 

Digital. Diferente do ensino comum, o AEE foca no desenvolvimento de 

competências acadêmicas e socio funcionais, promovendo a alfabetização e o 

letramento de forma personalizada, sem a obrigatoriedade da sistematização 

curricular convencional. As atividades são pautadas no interesse e nas 

necessidades específicas de cada estudante, considerando sua dimensão 

biopsicossocial e cultural. 

 

5.1.5. EDUCAÇÃO DE JOVENS E ADULTOS: 

 

Destinado a alunos a partir de 17 anos, este ciclo de atendimento 

oferece três frentes programáticas: a Educação de Jovens e Adultos (EJA), a 

Formação Profissional Básica (por meio de oficinas de artesanato) e o 

desenvolvimento de autonomia via Currículo Funcional Natural e Vida 

Independente. O objetivo é garantir um suporte integral, alinhado às 

necessidades e potencialidades individuais de cada estudante.  

 

5.1.6. Atendimento Visão Subnormal 

 

O atendimento é voltado a alunas com deficiência visual ou baixa 

visão, abrangendo também aquelas com deficiências múltiplas e intelectuais 

associadas. O programa promove a autonomia e a inclusão por meio do 

aprendizado do Braille, de técnicas de mobilidade e do aprimoramento 

constante das capacidades de comunicação e expressão oral. 

 

5.1.7. Educação Física Convencional e Esportiva 
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O programa visa estimular os alunos à prática esportiva competitiva por 

meio de treinamentos técnicos e táticos específicos de cada modalidade. Ao 

aliar o esporte ao aspecto lúdico da Educação Física, o aprendizado ocorre de 

forma natural e prazerosa. Esse processo promove a integração social, o 

raciocínio estratégico e a resiliência, além de aprimorar capacidades 

fundamentais como a coordenação motora grossa, a resistência física e a 

comunicação. 

 

5.1.8. Supervisão 

 

O trabalho consiste em uma parceria interativa com os docentes do Ensino 

Especializado, focada no aperfeiçoamento das práticas pedagógicas e na 

excelência do ensino. A atuação abrange o acompanhamento sistemático do 

currículo e dos projetos, garantindo dinamismo e fluidez nos fluxos de trabalho. 

Além de incentivar a participação ativa do corpo docente em todas as etapas 

dos projetos, a coordenação propõe técnicas e recursos inovadores que visam 

à motivação dos alunos e à superação de barreiras de aprendizagem. 

 

5.1.9. Orientação 

 

A Orientação Educacional atua como facilitadora do processo 

educativo, privilegiando o desenvolvimento integral do aluno por meio dos 

pilares: aprender a ser, a fazer, a conviver e a aprender. Nosso objetivo é 

proporcionar as condições necessárias para que o educando desenvolva suas 

potencialidades e alcance a autorrealização, preparando-se para o mundo do 

trabalho e para o exercício crítico da cidadania. Sob os princípios da liberdade 

e solidariedade, promovemos o crescimento nos aspectos psicossocial, afetivo 

e ético-cristão, fomentando ações que garantam a harmonia entre todos os 

segmentos da comunidade escolar. 

 

5.2. SAÚDE 

 

A política de saúde da APAE abrange uma gama de serviços 

especializados voltados ao bem-estar integral de seus usuários. Entre as 

intervenções oferecidas, destacam-se as terapias de fisioterapia — tanto a 

convencional quanto a intensiva, utilizando o método PediaSuit — 

fundamentais para o desenvolvimento e a qualidade de vida. Além da 

assistência direta, a instituição promove a orientação familiar sobre cuidados 

específicos e atua na defesa da inclusão social e acessibilidade. Para garantir 
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um atendimento pleno, a APAE mantém parcerias estratégicas com o sistema 

público de saúde, facilitando o acesso a exames e consultas especializadas. 

 

NOME CARGO/FUNÇÃO VÍNCULO HORAS 

SEMANAIS 

Andréa Neimog Da Silva Psicóloga  Prestador de Serviço 10 horas 

Lucélia De Oliveira Silva 

Balbinot 

Fisioterapeuta Prestador de Serviço 30 horas 

Rosemeire Eler Psicóloga Prestador de Serviço 20 horas 

Suelem Renier Lacerda Psicóloga Prestador de Serviço 32 horas 

Theylon Antonio Souza 

Paiva 

Fisioterapeuta Prestador de Serviço 32 horas 

Micaele Pereira dos 

Santos Nunes  

Fisioterapeuta Prestador de Serviço 20 horas 

Jessica Nycole Batista Professora De 

Educação 

Física/Hidroterapia 

Prestador de Serviço 25 horas 

 

5.2.1. Quantitativo dos atendimentos da equipe técnica prestadora de 

serviço na Política de Saúde: 

 

Tipo de Profissional Número de atendimentos por Profissional  

Fisioterapeuta Convencional 400 Atendimentos 

Fisioterapeuta Convencional 1.400 Atendimentos 

Fisioterapia Convencional 1.000 Atendimentos 

Fisioterapeuta (Método Pediasuit) 

 

800 Atendimentos  

20 Protocolos De 40 Horas Cada, 800 Hrs Total No 

Ano (20 Alunos/1 Protocolo Por Aluno No Ano) 

Psicóloga  1.280 Atendimentos 

 

Psicóloga 400 Atendimentos 

Psicóloga (Inicio 01/11/2025) 84 Atendimentos 

Total de atendimentos no ano de 

2025 

5.364 atendimentos  

 

Tipo De Profissional 
 

N° DE Pacientes Atendidos Na Clinica 

Fisioterapia Convencional 7 Atendidos 

Fisioterapia (Método Pediasuit)  20 Atendidos 
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Fisioterapia Convencional 28 Atendidos 

Fisioterapia Convencional 14 Atendidos 
Psicologia 32 Atendidos 
Psicologia 10 Atendidos 
Psicologia (Inicio 01/11/25) 14 Atendidos 

Total De Pacientes/Atendidos Ano 2025  125 Atendidos 
 

5.2.3. FISIOTERAPIA 

A Fisioterapia é a ciência da saúde dedicada à prevenção e ao 
tratamento de disfunções do movimento humano, sejam elas decorrentes de 
fatores genéticos, traumas ou patologias adquiridas. Seu objetivo central é 
intervir na biomecânica corporal para minimizar limitações e promover a 
qualidade de vida. Na APAE de Espigão, a Fisioterapia Clínica Convencional 
atua na prevenção, habilitação e reabilitação, buscando a máxima 
independência funcional dos alunos-pacientes. O plano terapêutico é 
estabelecido após uma avaliação minuciosa, que define o grau de 
acometimento e os objetivos específicos. Além das intervenções motoras e 
respiratórias, o serviço integra um trabalho consultivo junto a professores e 
familiares, orientando sobre o posicionamento adequado em sala de aula e a 
continuidade das estimulações no ambiente doméstico. 

5.2.4. Fisioterapia Convencional 

Na fisioterapia, priorizamos a facilitação do movimento e o estímulo às 
capacidades neuro motoras precoces, visando à mobilidade funcional. O 
componente lúdico é essencial nesse processo, pois favorece o engajamento 
da criança e a conquista de metas adequadas à sua fase de desenvolvimento. 
Já no atendimento a adultos com quadros neurológicos, o foco recai sobre o 
aprimoramento das habilidades preservadas, a recuperação de funções 
perdidas e a adaptação ambiental. Os atendimentos de fisioterapia 
convencional ocorrem de segunda a sexta-feira, com sessões de 40 minutos e 
frequência bissemanal. Todas as condutas baseiam-se em exercícios 
terapêuticos personalizados, voltados à prevenção de deformidades, à 
promoção da independência funcional e, consequentemente, à melhoria da 
qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares. 

5.2.5. Fisioterapia Intensiva – Método Pediasuit 

A APAE de Espigão do Oeste oferece o protocolo PediaSuit, uma 
modalidade de fisioterapia intensiva que utiliza uma órtese dinâmica para 
otimizar o desenvolvimento motor de seus alunos. O tratamento é organizado 
em um cronograma anual que contempla 20 pacientes, onde cada um participa 
de um módulo intensivo de quatro semanas, com sessões diárias de duas 
horas. O foco do programa é a reabilitação física através do uso do 'macacão' e 




